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BÖRSKUNSKAP  
Klippt från Finanskrönikan:  
Många förlorade hälften under börsnedgångarna 2000-2002 och okto-
ber 2007 till mars 2009.

Vad rådde fondförvaltare och banker då?

Tag det lugnt, panikera inte.

Diversifiera.

Fundamenta, viktigt med bra utdelning etc.

Var disciplinerad, snitta ned er.

Se det långsiktigt. 

Historiskt går börsen alltid upp (undantaget långa perioder då det inte 
är så och vi kan nu befinna oss i mitten av en sådan period). 

Detta sade de inte!

Hur många behöll vad de hade under dessa stora nedgångar?
Göran Högberg

12 månaders Finanskrönika för 999 kr, swisha till 34 638 008 073, 
mejla oss för faktura.

mailto:henrik.hallenborg%40borstjanaren.se?subject=Finanskr%C3%B6nikan%20faktura


Marknadsgenomgång v38 - Stark USD
Hur kan en spekulant på terminsmarknaden bidra till att göra choklad-
kakan billigare? 

I veckans marknadsgenomgång förklarar vi hur rörfirman och kop-
pargruvan kan använda terminer för att hantera framtida prisrisker och 
varför spekulanterna behövs för att marknaden ska fungera. 

Därefter går vi igenom det aktuella marknadsläget, där den amerikan-
ska dollarn och Nasdaq fortsatt är särskilt intressanta.

Klicka här för att se genomgången! 

 

 

https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/21392
https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/21392


Klippt från vår X-feed

Varför är inflationsmålet just 2 procent?
Två procents inflation innebär att 2 procent av innehållet i ditt skafferi 
försvinner varje år. Tillräckligt lite för att du knappt ska märka det, men 
efter 35 år är halva skafferiet borta.

Den bästa investeringen är inte nödvändigtvis den som har högst 
historisk avkastning. Den bästa strategin är ofta den som investeraren 
faktiskt kan hålla fast vid genom både goda och dåliga perioder.

Trots påståendena om att Federal Reserve är en stabiliserande kraft i 
den amerikanska ekonomin är sanningen att Fed har varit inflationens 
främsta drivkraft i mer än ett århundrade.

Den nominella toppen för WTI-olja ligger på ungefär 147 USD/fat i juli 
2008, det motsvarar i dagens penningvärde ungefär 220–225 USD 
per fat. WTI-olja. Mellan 1984 och 2004 ser volatiliteten ut att ha varit 
betydligt lägre än i dag. Det beror främst på den nominella prisskalan. 
Procentuellt var svängningarna ofta lika stora, med prisuppgångar på 
omkring 150 procent eller mer vid flera tillfällen.

Ny profilbild. Samma person.
Den förra var ett porträtt som en konstnär gjorde av mig.
Var det likt?

https://x.com/borstjanaren
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Utbrottshandel

Köp

OMXS30 vid avgörande
Svenska OMXS30 är intressant efter en tids konsolidering.

Kortsiktiga trendföljare bör ligga kort, blankad på utbrottet 
ned.

Stop-and-reverse dvs. lappkast gäller om tidigare toppar pas-
seras, då käller köp.

Trendlinjebrottet och brottet av tidigare bottnar visar att kö-
parna inte är lika starka som tidigare.
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Segt i USA
Det amerikanska indexet S&P 500 rör sig ned från en högre 
topp men volatiliteten är avtagande då varken köpare eller 
säljare visar något intresse.

Det är för tidigt att bli negativ eftersom nedgången kommer 
från en högre topp. 

Vi har en vanlig rekyl ned mot en stigande trend och det inne-
bär köpzon så länge kursen håller sig över tidigare botten.
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Nasdaq 100

Utbrottshandel
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Explosionsrisk i Nasdaq 100
Ju längre och tajtare konsolidering desto mer kraftfull brukar 
efterföljande förelse att bli.

Det gör Nasdaq 100 mycket intressant. Men vi vet inte om 
utbrottet kommer nu eller om en månad.

En högre högsta och vi tar position på att nästa våg blir upp 
men en lägre lägsta innebär istället att vi klickar på säljknap-
pen.
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Falskt utbrott i bitcoin?
Bitcoin rör sig i en bull-flagga nu med ett möjligt falskt utbrott 
ned.

Det blir positivt om tidigare toppnivå passeras för då klassar 
vi in rörelsen som falsk.

Ett köp kan göras om förra veckans högsta passeras. Stop-
pen kan placeras något under tidigare botten.
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Avgörande i SEK
Svenska kronan står nu inför ett avgörande vid tidigare topp.

Det tekniska läget är återtest av tidigare topp i stigande trend.

Vänder kursen ned är det negativt om tidigare rekylbotten 
passerad. Men en högre högsa bekräftar trenden åter som 
stigande.

Ovanför är det då fritt fram från närliggande hinder.
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Guld

Avvakta

Neutral

Utbrottshandel i guld
Guldet noteras mellan tidigare topp och botten efter en tid 
sidledes.

Ett utbrott ned och vi siktar på $2500, men vid ett utbrott upp 
över tidigare topp stöter priset snabbt på starka motstånd.

Det gör en blankning mer intressant än köp.
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WTI-olja

Köp rekyl ned
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Köp olja på dipp
Tidigare toppar i råolja har satt stopp för uppgången.

Kan vi nu få en dipp ned till kanalgolvet har vi en intressant 
sättupp för köp med den positiva trenden.

Först om vi ser noteringar vid $70 kan vi tänka oss att blanka. 
Eller om vi på högre höjder ser ett misslyckat försök att ta ut 
tidigare topp men där är vi inte i dag.



https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/21258
https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/21262
https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/21261
https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/21267
https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/21257
https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/21256
https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/21268
https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/21260
https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/21266
https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/21264
https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/21263
https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/21265


https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/21352
https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/21339
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https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/21326
https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/21349
https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/21355


https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/21275
https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/21304
https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/21309
https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/21259
https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/21280
https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/21249
https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/21252
https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/21195


https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/21298
https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/21284
https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/14322
https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/21320
https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/21292
https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/21306
https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/21302
https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/21307
https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/21312
https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/21317
https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/21188
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Rekommenderade mäklare
Tack till våra sponsorer, som är med och
möjliggör Börstjänarens till stora delar 
kostnadsfria verksamhet för alla börs-
intresserade! 

Du kan bidra till Börstjänaren genom att
ta del av våra sponsorers och samarbets-
partners utbud.

AvaTrade
AvaTrade är en världsledande nätmäk-
lare som erbjuder handel med mer än 
200 Forex- och CFD-instrument, inklu-
sive aktier, index, råvaror, obligationer
& ETF:er.

Med över 200 000 registrerade kunder 
från fler än 12 länder, är AvaTrade en 
verkligt global mäklare.

GFF Brokers
Global Futures & Forex Inc. (GFF Bro-
kers) är ett oberoende introducerande 
mäklare-företag i Glendale, Kalifornien, 
som erbju- der termins- och options-
handel på alla större börser runt om i 
världen.

Som medlem NFA och registrerad IB hos 
CFTC tillhandahåller GFF-brokers låg-
pristerminer och valutahandel med stöd 
av högkvalitativ kundservice, bransch-
kompetens och ett växande utbud av 
handels-plattformserbjudanden.

Morningbriefing Börstjänaren AB från-
säger sig allt ansvar för direkt eller 
indirekt förlust eller skada av vad slag 
det vara må, som grundar sig på an-
vändandet av information från Börs-
tjänarens webbplats eller nyhetsbrev.

Informationen på Börstjänaren och 
Världsmarknaden Update tar inte hän-
syn till någon specifik mottagares sär-
skilda investeringsmål, ekonomiska 
situation eller behov.

Ansvarsfriskrivning

Informationen är inte att betrakta som 
en personlig rekommendation eller ett 
investeringsråd. Varje investeringsbe-
slut fattas självständigt av använda-
ren och på dennes eget ansvar.

Investeringar i finansiella instrument 
är förknippade med risk och en inve-
stering kan både öka och minska i 
värde eller komma att bli värdelös. 
Historisk avkastning är ingen garanti 
för framtida avkastning.

Bli kund hos Ava Trade här!

Bli kund hos GFF Brokers här!

https://www.gffbrokers.com/?utm_source=Morningbriefing
https://www.avatrade.se/?fbg=2&tag=8947
https://www.gffbrokers.com/?utm_source=Morningbriefing
https://www.avatrade.se/?fbg=2&tag=8947
http://www.avatrade.se/%3Ftag%3D8947
http://www.avatrade.se/%3Ftag%3D8947
http://www.avatrade.se/%3Ftag%3D8947
http://www.avatrade.se/%3Ftag%3D8947
http://www.avatrade.se/%3Ftag%3D8947
http://www.avatrade.se/%3Ftag%3D8947
http://www.avatrade.se/%3Ftag%3D8947
http://www.avatrade.se/%3Ftag%3D8947
http://www.avatrade.se/%3Ftag%3D8947
http://www.avatrade.se/%3Ftag%3D8947
https://oaf.cmcmarkets.com/sv-se/onboarding-start%3Fiaid%3D446240
https://www.avatrade.se/?fbg=2&tag=8947
https://www.avatrade.se/?fbg=2&tag=8947
https://www.gffbrokers.com/?utm_source=Morningbriefing
https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/20614
http://www.borstjanaren.se/ccount/click.php%3Fid%3D11

