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Guld kan fungera som värdebevarare över mycket långa tidsperioder, 
men över intervall om 20–30 år kan utfallet vara svagt eller negativt i 
reala termer. Därtill tillkommer löpande kostnader i finansiella produk-
ter – carry, finansiering och rullning – i storleksordningen 2–4 procent 
per år. Detta exkluderar alternativkostnaden i form av utebliven ränta, 
som under perioden uppgick till cirka 4–6 procent. 

Historien visar tydligt att även klassiska “trygga” tillgångar kan inne-
bära långvariga förluster – allt som glimmar är inte guld.

Henrik Hallenborg

Guldpriset 1979–2009.  
Den som köpte vid toppen 1980 fick vänta omkring 28 år på nominell 
break-even. Även den som snittade ned fick vänta länge, då bear-
marknaden varade i närmare 21 år. Priset föll från cirka 850 dollar till 
250 dollar år 2001, en nedgång på omkring 71 procent nominellt.
Inflationsjusterat var förlusten betydligt större. 

Vid ett guldpris på 250 dollar krävdes cirka 1 800 dollar för att nå real 
break-even, vilket speglar att köpkraften i US-dollarn mer än halvera-
des under perioden.



Sex perioder då 60/40-portföljen misslyckades  
Som Göran Högberg tog upp i Finanskrönikan visar nyare forskning 
från GMO att det har funnits sex perioder, med en genomsnittlig längd 
på elva år, då en traditionell 60/40-portfölj har förlorat pengar i reala 
termer eller knappt lyckats hålla jämna steg med inflationen. 

Gemensamt för dessa perioder var att de föregicks av långa börsupp-
gångar där aktiemarknaden nått mycket höga värderingsnivåer – en 
situation som på många sätt liknar dagens marknad. 
 
En traditionell 60/40-portfölj består vanligtvis av cirka 60 procent aktier 
och 40 procent obligationer. Modellen har länge betraktats som stan-
dardlösningen för långsiktigt sparande eftersom aktier förväntas skapa 
tillväxt samtidigt som obligationer ska stabilisera portföljen under börs-
fall och ekonomisk oro. 
 
Problemet är att 60/40-portföljen i stor utsträckning bygger på anta-
gandet att både aktier och obligationer fortsätter att gynnas av fallande 
räntor, låg inflation och stigande värderingar. 

När dessa drivkrafter försvinner förändras allt. Under perioder med 
hög inflation, stigande räntor eller övervärderade marknader kan både 
aktier och obligationer falla samtidigt, vilket gör att diversifieringen 
fungerar betydligt sämre än investerare vant sig vid under de senaste 
decennierna.

Henrik Hallenborg
CTA – Commodity Trading Advisor
Henrik.Hallenborg@hasafuma.com

Göran Högbergs Finanskrönika 
12 månader – swisha 999 kr till 34638008073 
(Kampanjpris denna vecka, ordinarie pris 1499 kr)

Vad är pengar egentligen? 

“Du säger att pengar är roten till allt ont?

Har du då frågat dig vad som är pengars rot?

Pengar är ett bytesmedel – de kan inte existera utan produktion och 
människor som skapar värde.

Pengar är det konkreta uttrycket för principen att människor handlar 
med varandra genom utbyte – värde mot värde.

De är inte parasiternas verktyg, som kräver andras arbete genom 
känslor, och inte plundrarnas, som tar det med våld.

Pengar är endast möjliga tack vare dem som producerar.

Är det detta du menar är ont?”
— Ayn Rand, Atlas Shrugged



Stark US-dollar 
Dollarn bekräftar att den drar iväg uppåt när den bryter igenom taket 
på trendkanalen. Detta sker vid en uppgång över 100 på USD valutain-
dex resp. 9,60 kronor (SEK)

Just nu är priset 98 resp. 9.22kr. 

USD har legat i en sidledes trendkanal sedan april förra året och sedan 
februari i år i en svag uppgång.

USA blir mer ”domestic”, EU höjer räntan en gång. 

USA har relativt starkare ekonomi.  

USA har en ny ”Hökaktig” FED kille Warsh. Dessa faktorer tillsammans 
kommer att skapa en stark dollar. 
 
Klippt från Göran Högbergs Finanskrönika, varje vecka sedan 1985.
12 månader – swisha 999 kr till 34638008073 
(Kampanjpris denna vecka, ordinarie pris 1499 kr)



Veckan som gick på X!
•	 Dollarn kan ha en våg kvar ned. Dollarindexet visar vägen med 

tidigare bottnar eller toppar. Just nu mitt emellan, en lägre lokal 
intradaytopp är negativt på kort sikt. 

•	 Fortsatt rally i Nasdaq 100, ett falskt utbrott leder ofta till en stark 
rörelse åt motsatt håll, vilket vi nu ser. Rekylen upp från den lägre 
bottnen gav blankning på samma sätt som en rekyl ned från da-
gens topp är köpvärd. 

•	 Investerarbrev april publicerat. 
Innehåller uppdatering om Börstjänarfolkets kryptoinvestering samt 
struktur för planerad Commodity Pool. 
Kontakta oss om du saknar utskicket eller vill ta del av materialet 
och framtida brev. 

•	 Extremt bra risk/reward-kvot i många altcoins som t.e.x. Chainlink 
(#15). Låg volatilitet innebär möjligheten till större position. 

•	 När Ethereum trendar brukar det gå snabbt, just nu bryter kursen 
upp från en botten från det långsiktiga stödet vid $2000. Målet är 
nu taket, en dubbling till $4700. 

•	 Krypto mycket intressant just nu, Crypto10 i bottenformation, ett 
index. Fritt fram vid utbrott upp.

•	 Nasdaq 100 vägrar att titta tillbaka, överköpt blir ännu mer överköpt. 
Överköpt = för sent att köpa, för tidigt att blanka. Men i ett överköpt 
läge är det intressant att blanka toppformationer i en intraday graf. 
Eftersom ju kraftigare uppgång desto kraftigare brukar rekylen bli 
när den väl inleds.

•	 En filosofi som betraktar tur eller slump som den oberoende, avgö-
rande variabeln fråntar människor handlingskraft och uppmuntrar 
avund och missunnsamhet, eftersom den bryter kopplingen mellan 
handling och resultat. Om ett meningsfullt orsakssamband mellan 
medel och mål inte kan fastställas, även om utfallet alltid är osä-
kert, på grund av detta obestämda begrepp tur, då blir handling 
meningslös.

•	 Det finns inte särskilt mycket skrivet om Wall Street som männis-
korna på Wall Street själva faktiskt tror på. 
– The Money Game av George Goodman

•	 Är det något som Marxister är bra på är att upprepa gamla ”slo-
gans”. 
Det tokiga i kråksången är att skulle de lyckas införa vad de säger 
så infinner sig genast ”lagen om de paradoxala resultaten” dvs. 
resultatet blir tvärtom mot vad ”slogans” sade. 
Detta har varit känt och överbevisat i över hundra år men som alla 
vet ”Old Habits Die Hard” 
- Finanskrönikan Göran Högberg

•	 ”Det största brottet idag är att vägra leva sitt liv som ett offer.” 
— Ayn Rand, Och världen skälvde (Atlas Shrugged)

•	 ”Vi är vad vi upprepat gör. Förträfflighet är därför inte en handling 
utan en vana.” 
— Aristoteles 

•	 Den centrala idén inom progressivismen är att vi bör styras av så 
kallade experter – ofta djupt rotade i en icke folkvald byråkrati. Men 
vad händer när dessa ”experter” helt enkelt har fel?

•	 Tur-egalitarianer hävdar felaktigt att egendom och rikedom är il-
legitima eller åtminstone misstänkta på grund av en mystisk och 
okvantifierbar kraft kallad tur. Deras argument faller även om det 
de påstår om tur skulle vara sant.

•	 ”STOCKBROKER: salesman for stocks, bonds, mutal funds, etc.; a 
person who will never go broke. 
”AKTIEMÄKLARE: försäljare av aktier, obligationer, fonder etc.; en 
person som aldrig blir pank.” 
– A Fool and His Money

https://x.com/borstjanaren
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OMXS30

Utbrottshandel

Neutral

OMXS30 mycket intressant
Som vi konstaterade i onsdagens webinarium är OMXS30 
mer intressant i dag är på över ett år.

Det eftersom indexet konsoliderat mellan tidigare botten och 
topp.

Vi har en paus i trenden och när kursen bryter ut bekräftas 
trenden antingen som positiv eller negativ.

Vi kan köpa en högre topp eller blanka en lägre botten, se 
röd och grön linje.
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S&P 500

Köp på rekyl

Köp

Köp S&P 500 på rekyl
S&P 500 och Nasdaq 100 noteras på extremt höga höjder.

Trenden är utan tvekan stigande och vi har momentum.

Det innebär att nästa rekyl ned är köpvärd. Dippen kan dock 
komma att radera ut halva uppgången, varför man inte bör 
vara för aggressiv och då in med allt efter bara någon dags 
nedgång.

Nya köp är inte intressant då kursen är överköp.
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Nasdaq 100

Köp rekyl

Köp

Parabolisk rally i Nasdaq 100
Nasdaq 100 belönar nu trendföljare med en parabolisk upp-
gång.

Förlusten från utbrottet ned är nu täckt och man bör ha en 
total vinst enligt vår handelsstrategi för utbrottshandel.

Nästa rekyl ned är köpvärd. 

I dag är indexet ej aktuellt varken för köp eller blankning i 
dagagrafen.

Intraday är det dock intressant att blanka toppformationer 
eftersom rekylen, när den väl kommer, kan komma att bli 
mycket kraftig.
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Utbrottshandel i Moderna
För några månader sedan uppmärksammade en av våra 
deltagare i onsdagswebinarierna att Moderna bröt upp efter 
en lång tids konsolidering.

Vi har sedan följt aktien upp i den nya trenden.

Den senaste tiden har köparna dock tagit en paus, vilket gör 
bolaget intressant igen.

Ovanför är det fritt från hinder medan vi har starka stöd in-
under.

Köp kan göras om tidigare toppar passeras.
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Guld

Utbrottshandel

Sälj

Snart köpläge i guld
Guldet har länge varit ointressant för köp eftersom vi haft 
lägre lägsta och lägre högsta.

Men nu har vi en möjlig sättupp för köp om tidigare topp 
skulle passeras, grön linje.

Det är när vi kan börja köpa igen och denna gång kanske 
sikta på $7000.

Efter en längre paus i uppgången kan det nu finnas kraft för 
en ny våg upp. Men det är bara läge att satsa en slant på ett 
sådant scenario om priset fortsätter upp med högre högsta.

Passedas bottnen från förra veckan är det ett tecken på att 
säljarna åter tagit över.
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Bitcoin

Köp rekyler

Köp

Segt rally i bitcoin
Aktiemarknaderna i USA rusar som aldrig förr och bitcoin 
bryter upp från en bottenformation.

Men det finns ingen action i bitcoin, köparna är trötta och 
varje rally följs av en djup intradaydipp.

Nasdaq 100 rusar dock mot nya med en hastighet vi inte sett 
sedan IT-bubblan.

Graferna förklarar dock varför.

Bitcoin har ett nät med starka hinder ovanför, tidigare köpare 
får en ny chans att kliva av med en något mindre förlust eller 
break even.

Nasdaq 100 rusar mot ATH i ett område där alla ligger med 
vinst, köparna har mer pengar och kan lätt köpa mer.

Därför är marknader som når en ny fleraårshögsta alltid mest 
intressanta för utbrottshandel.
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WTI-olja

Utbrottshandel

Neutral

Oljan fast i räjong
WTI-oljan noteras mitt mellan tidigare toppar och bottnar.

Priset konsoliderar utan trend och i en trendlös marknad har 
vi intet att hämta som trendföljare.

Först när priset lämnar denna räjong blir det aktuellt att ta 
position.

En ny högre topp och vi kan sikta på $150-200.



Graf från MetaTrader  

32 33

6-12 mån:

Tillgång:

Slutsats:

 1- 6 mån:

V M - U P D AT E  2 0 2 4

Neutral

USD/SEK

Utbrottshandel

Neutral

Viktiga nivåer i kronan
Ju längre kronan rör sig mellan tidigare toppar och bottnar 
deso viktigare och starkare blir stödet och motståndet.

Och därmed också utbrottet när det kommer.

Just nu testas golvet, ett stöd.

En lägre lägsta och vi har en indikation om att nästa våg kan 
komma att bli ned för US-dollarn.

Men över tidigare toppar och vi har en klassisk bottenforma-
tion både på kort och lång sikt.
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Neutral

Nibe

Köp!

Köp

Köp Nibe
Nibe har nu brutit upp över tidigare toppar efter en bottenfor-
mation. Köparna har tagit över efter ett klassiskt trendskifte.

Det finns inga garantier på att trenden fortsätter men det är 
vad vi tar position på som trendföljare, ibland fortsätter det 
ibland inte.

Eftersom kursen rekylerar tillbaka efter ett utbrott till en högre 
topp, har vi nytt köpläge. 
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SAAB

Behåll blankade

Sälj

SAAB i negativ trend
När vi i SAAB binder samman tidigare toppar och bottnar 
med linjer pekar de ned. De visar att trenden är negativ och 
därmed att det är en säljarstyrd marknad.

Inunder har vi stöd från tidigare bottnar och toppar men se-
dan är det fritt fram för säljarna.

Eftersom trenden är negativ bör man avvakta med nya köp 
och istället blanka rekyler upp.
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Securitas

Köp!

Köp

Köp Securitas
Efter ett utbrott upp till en högre topp tittar Securitas tillbaka 
och ger dem som inte köpte utbrottet en andra chans att gå 
lång med den nya trenden.

Entré kan göras direkt vid måndagens öppningskurs.

Tidigare utbrottsnivå från topparna utgör nu stöd, men det är 
inte en exakt nivå då stöd och motstånd är töjbara som ett 
gummiband.



https://x.com/borstjanaren
https://register.gotowebinar.com/register/8324405140265179407
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Köp

Fint läge i Ericsson
Ericsson noteras i en bull-flagga i en trend som är positiv 
både på kort och lång sikt.

Ovanför är det fritt från närliggande hinder, varför ett köp på 
ett eventuellt utbrott är mycket intressant.

Med en stopp någor under flaggans golv, får vi till en trevlig 
risk/reward-kvot.

Vid ett utbrott ned finns det gott om stöd.
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Nvidia

Behåll köpta

Köp

Fritt fram i Nvidia
Nvidia gjorde det klassiska återtestet där tidigare utbrottsnivå 
återtestades som motstånd och trendföljare hade en andra 
chans att köpa.

Nu är det fritt fram, alla ligger med vinst och hondren är få 
och svaga.

Det är för sent att köpa.

Uteblir en fortsatt uppgång blir det negativt om rekylbottnen 
passeras.
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Rekommenderade mäklare
Tack till våra sponsorer, som är med och
möjliggör Börstjänarens till stora delar 
kostnadsfria verksamhet för alla börs-
intresserade! 

Du kan bidra till Börstjänaren genom att
ta del av våra sponsorers och samarbets-
partners utbud.

AvaTrade
AvaTrade är en världsledande nätmäk-
lare som erbjuder handel med mer än 
200 Forex- och CFD-instrument, inklu-
sive aktier, index, råvaror, obligationer
& ETF:er.

Med över 200 000 registrerade kunder 
från fler än 12 länder, är AvaTrade en 
verkligt global mäklare.

GFF Brokers
Global Futures & Forex Inc. (GFF Bro-
kers) är ett oberoende introducerande 
mäklare-företag i Glendale, Kalifornien, 
som erbju- der termins- och options-
handel på alla större börser runt om i 
världen.

Som medlem NFA och registrerad IB hos 
CFTC tillhandahåller GFF-brokers låg-
pristerminer och valutahandel med stöd 
av högkvalitativ kundservice, bransch-
kompetens och ett växande utbud av 
handels-plattformserbjudanden.

Morningbriefing Börstjänaren AB från-
säger sig allt ansvar för direkt eller 
indirekt förlust eller skada av vad slag 
det vara må, som grundar sig på an-
vändandet av information från Börs-
tjänarens webbplats eller nyhetsbrev.

Informationen på Börstjänaren och 
Världsmarknaden Update tar inte hän-
syn till någon specifik mottagares sär-
skilda investeringsmål, ekonomiska 
situation eller behov.

Ansvarsfriskrivning

Informationen är inte att betrakta som 
en personlig rekommendation eller ett 
investeringsråd. Varje investeringsbe-
slut fattas självständigt av använda-
ren och på dennes eget ansvar.

Investeringar i finansiella instrument 
är förknippade med risk och en inve-
stering kan både öka och minska i 
värde eller komma att bli värdelös. 
Historisk avkastning är ingen garanti 
för framtida avkastning.

Bli kund hos Ava Trade här!

Bli kund hos GFF Brokers här!

https://www.gffbrokers.com/?utm_source=Morningbriefing
https://www.avatrade.se/?fbg=2&tag=8947
https://www.gffbrokers.com/?utm_source=Morningbriefing
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https://oaf.cmcmarkets.com/sv-se/onboarding-start%3Fiaid%3D446240
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https://www.avatrade.se/?fbg=2&tag=8947
https://www.gffbrokers.com/?utm_source=Morningbriefing
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http://www.borstjanaren.se/ccount/click.php%3Fid%3D11

