
tjänaren
börs

Du vet väl att du kan följa Börstjänaren i realtid på Twitter!
Håller dig ajour med världsmarknaderna

tjänaren
börs

2026 V E C K AEtt marknadsbrev från Börstjänaren

Världsmarknaden
Valutor
Index

Råvaror, Krypto
USA Aktier

Svenska Aktier 
Nationalekonomi

Makro Mikro

19



Grunderna för trendföljande 
Bilden illustrerar grundpelaren i våra trendföljande modeller och visar 
vad som gör dem robusta samt förklarar varför de fungerar över tid. 

Råvarucykler drivs av samspelet mellan produktion och konsumtion: 
perioder av lågt pris ökar efterfrågan vilket leder till stigande priser och 
ökad produktion. 

Samtidigt tenderar högre priser att dämpa konsumtionen. Över tid 
skapar detta överskott och prisfall, vilket får konsumtionen att öka och 
produktionen minskar, balansen återställs och lägger grunden för en ny 
cykel. 
Det är dessa återkommande rörelser som skapar trender som våra 
modeller systematiskt utnyttjar.



The Money Game  
En av de trevligaste böckerna jag har läst om ”The Money Game” heter 
just The Money Game, skriven av pseudonymen Adam Smith år 1967.

Man kan säga att det är en ”modern” version av Reminiscences of a 
Stock Operator (Edwin Lefevre). 

Den handlar om den störste spekulanten någonsin, Jesse Livermore. 
Hans enda fel var riskbedömningen, vilken är nog så viktig. 

Han gick bort under tragiska omständigheter, ”penniless”, genom att 
göra det som Hamlet inte vågade: ”To be or not to be, that is the ques-
tion?” 
— Finanskrönikan Göran Högberg

”Räntan är inte en monetär företeelse, den är ett uttryck för männis-
kans tidspreferens – att människor alltid värderar nuvarande varor 
högre än framtida varor.”
— Ludwig von Mises

”Pengars köpkraft kan endast förstås genom att hänvisa till deras tidi-
gare köpkraft.”
— Ludwig von Mises
 The Theory of Money and Credit (1912)

”Inflationism är inte en penningpolitik som kan bestå.”
— Ludwig von Mises
 The Theory of Money and Credit (1912)



Veckan som gick på X!
•	 Dollarn skall upp med 30% mot euron på ett par års sikt! 

Om SEK hamnar i mitten så blir dollarns uppgång 14% och euron 
nedgång 12%. 
Till resultatet 14% bör läggas en ränta på omkring 3% per år. Såle-
des kan denna placering bli 21% på två år eller 10% per år (ränta 
på ränta). 
Sannolikt bättre än börsen. Framförallt riskrelaterat. 
Räknat i euro blir resultatet 38% eller 18% per år. Hel okey resultat 
på en så gott som ”riskfri” placering.  
— Finanskrönikan Göran Högberg

•	 Ned: Saab AB (trots enorm orderingång?) spännande när markna-
den ser runt hörnet. Precis som entreprenören gör kan den dra 
ned mitt i en kraftig uppgång – och brassa på i en kraftig nedgång. 
Ingen förstår (framförallt inte media) varför aktien faller när det går 
så bra och stiger när det går så dåligt.  
— Finanskrönikan Göran Högberg

•	 Socialism är en politisk doktrin, inte en ekonomisk. Den som vill 
avskaffa eller begränsa marknadsekonomin kan inte påstå sig vara 
en vän av ett civiliserat samhälle. Hyckleri: dolda avsikter bakom 
retoriken. 

•	 Guldet vänder ned från en andra lägre topp. Köp blir nu aktuellt om 
vi ser $4900, eftersom det skulle skifta dagens negativa trend. Må-
let för nedgången är området runt $3000. Många ligger fortfarande 
med stora vinster som nu minskar snabbt, deras agerande skapar 
volatilitet och motstånd. 

•	 Facebook, Meta, är fast mellan tidigare topp och botten i en räjong 
med mycket starka stöd och motstånd. Över $750 och det ser 
bättre ut, under $500 och det ser istället dystert ut. Däremellan 
neutralt på lång sikt.

•	 “Centralbankens främsta mål är alltid att säkerställa att den sty-
rande eliten—i detta fall de som kontrollerar den amerikanska 
staten—har enkel tillgång till billig kredit. Allt prat om “prisstabilitet” 
och “maximal sysselsättning” är i själva verket ett skådespel för att 
politiskt rättfärdiga centralbankerna.” 
– Ryan McMaken, Editor in Chief

•	 	 Strategy trendar nu upp efter en klassisk botten, köp nästa rekyl. 
Bolaget rapporterat att man köpt ytterligare 3 273 bitcoin till ett snitt 
av $77 906.

•	 • Spara en del av allt du tjänar 
• Kontrollera dina utgifter 
• Låt dina pengar arbeta åt dig 
• Skydda ditt kapital 
• Investera i ditt hem 
• Bygg för framtiden 
• Utveckla dig själv 
Läs mer här!

•	 Priset på bensin når en högre topp före WTI-olja.
•	 Koppar vänder ned från motståndet vid tidigare toppar.
•	 Boliden har vänt ned från en lägre topp efter en lägre botten. Stöd 

runt 400 kr.
•	 Hög fallhöjd i silver, lägre lägsta och lägre högsta visar att köparna 

inte längre har kontrollen.
•	 ”Under socialism är förtrycket inte mindre, bara mer förvirrat – du 

vet inte vem som styr, men du vet att du inte får bestämma själv.” 
— Ayn Rand

https://x.com/borstjanaren
https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/21335
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Neutralt i OMXS30
Trenden i OMXS30 är nu mer neutral än tidigare med ett 
misslyckat försök att ta ut tidigare topp.

Vi har nu en något lägre topp och följs det av en lägre lägsta 
går indext in i en bear-marknad.

I dag är det varken köpare eller säljare som styr så det är 
för tidigt att säkra upp sig för en nedgång samtidigt bör man 
hålla tillbaka med köpen då trenden inte längre är stigande.

Intressant är att fler större europeiska index som EuroStoxx 
50 har samma mönster som OMXS30.

Eftersom dippen vi nu ser inte kommer från en högre högsta, 
är den inte köpvärd.
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Överköpt i USA
Fallhöjden är åter hög i S&P 500, en vanlig rekyl ned brukar 
ofta radera 50 procent av tidigare våg upp. 

Det betyder dock inte att indexet skall ned, bara att det finns 
potential för kortsiktiga blankningar.

Indexet är kraftigt överköpt och för oss är det något som sig-
nalerar styrka; köparna styr och trenden är väl värd att följa.

Överköpt innebär också no-go för nya köp, man kommer för 
sent till festen.
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Nasdaq 100

Behåll köpta, köp rekyl

Köp

Rid trenden i Nasdaq 100
Nasdaq 100 noteras vid en ny högre topp i ett överköpt läge.

Rekyler ned går nu bra att köpa på.

Blankningar ligger långt bort i dag. Nya högre momentumtop-
par brukar inte vara bra tajming för blankning.

Långa positioner kan nu ridas med en släpande exit.
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Dow Jones

Avvakta

Neutral

Svaghet i Dow Jones
Dow Jones noteras nu i nivå med tidigare topp och uppvisar 
därmed relativ svaghet mot S&P 500 och Nasdaq 100.

Tidigare har Dow Jones varit ledande men nu har Nasdaq 
100 tagit den rollen.

Skulle Dow Jones vända ned är inte dippen köpvärd eftersom 
indexet inte noterat en ny högre topp.

Blankningar blir aktuella först om tidigare bottnar passeras, 
röd linje i grafen till höger.
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Lägre topp i guld
Guldpriset har vänt ned från en lägre topp och gör nu ett för-
sök att återtesta tidigare botten i den fallande dagstrenden.

Det är fortfarande långt kvar till tidigare botten men ett försök 
har inletts. Trendföljare bör ligger kort med trenden.

Vänder priset nu upp kan vi köpa lite försiktigt om kursen 
stiger upp över tidigare rekyltopp.
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Köp!
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Äkta utbrott i bitcoin?
Sedan någon vecka tillbaka noteras bitcoin i köpzon men det 
är inte direkt något större intresse. Kursen fortsätter sidledes 
vid utbrottsnivån.

Det är inte negativt, det är inte heller negativt om priset faller 
tillbaka in i tidigare konsolidering.

Negativt blir det nu först om vi får en lägre lägsta. 

Så länge vi inte har en ny botten ser vi utbrottet upp som 
äkta.



Graf från MetaTrader  

24 25

6-12 mån:

Tillgång:

Slutsats:

 1- 6 mån:

V M - U P D AT E  2 0 2 4

Köp

WTI-olja

Avvakta

Neutral

Olja i räjong
Tidigare toppar höll för ett tredje test i WTI-oljan som nu vänt 
ned.

En nyt våg upp som tar ut tidigare toppar ger oss därmed en 
signal för köp och siktet kan vi ställa in på $150 sedan $200.

Så länge priset noteras mellan tidigare toppar och bottnar, 
avvaktar vi som trendföljare.
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USD/SEK

Utbrottshandel

Neutral

Kronan vid avgörande		
Den röda linjen i grafen till höger är en avgörande nivå för 
USD/SEK. Noteringar därunder och ett viktigt stöd bryts.

I första hand blickar vi mot tidigare botten men det finns ut-
rymme för en lite kraftigare våg ned.

Skulle tidigare topp passeras, gör kursen dock entré i ett nytt 
område, då kan vi köpa med höga mål.



https://register.gotowebinar.com/register/8324405140265179407
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Sälj

Sälj

Sälj Hennes & Mauritz
För några veckor sedan bröt Hennes & Mauritz ned under 
tidigare bottnar och signalerade ett ökar intresse att sälja.

Kursen steg sedan snabbt in i tidigare räjong men nu är vi 
åter nere vid utbrottsnivån.

Nu har den som inte sålde tidigare en ny chans att blanka.

Köp blir aktuellt först om rekyltoppen vid 180 kr passeras.

Målet för blankningen är 130 kr.
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Avvakta

Sälj

Säljtryck i Boliden
Uppgången i Boliden var parabolisk och i vanlig ordning fick 
vi en överreaktion.

Nu är trenden negativ och vi har fortfarande många som lig-
ger med stora vinster efter den senaste vågen upp.

Det kan alltså finnas en hel del kvar på nedsidan.

Vi har dock en lägre högsta vid 550 kr som just nu är en av-
görande nivå, för noteringar däröver och vi kan köpa.

Men utan en högre högsta bör man avvakta.



Graf från MetaTrader  

34 35

6-12 mån:

Tillgång:

Slutsats:

 1- 6 mån:

V M - U P D AT E  2 0 2 4

Köp

AstraZeneca

Utbrottshandel
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Toppformation i AstraZeneca
AstraZeneca har vänt ned utan en ny högre och stark topp.

Vi har två toppar vid samma område, bryter kursen ned under 
rekylbottnen fullbordag en toppformation.

Blankning kan göras om förra veckans lägsta passeras.

Trendlinjebrottet är en första förvarning om att säljarna växt 
till sig i styrka.
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Google

Köp nästa rekyl
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Köp rekyler ned i Google
Google har gått från en toppformation till negativ trend till att 
återgå in i en stigande trend.

Vi hade en trevlig sättupp för blankning när priset föll under 
tidigare bottnar. Denna gång fungerade dock inte vår sättupp 
för utbrottshandel och positionen fick stängas med förlust.

Ett utbrott ned som inte leder till en trend brukar följas av 
en stark momentumrörelse åt andra hållet, vilket vi nu sett i 
Google.

Rekyler ned går nu bra att köpa.
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Köp
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Ny chans för köp av Nvidia
Vi har nu en andra chans att köpa Nvidia med den nya posi-
tiva trenden.

Första sättuppen var på utbrottet till den högre toppen.

Nu kommer den klassiska rekylen ned där tidigare motstånd 
återtestas som stöd, här har vi alltså en andra chans att gå 
in.

Skulle vi få ett utbrott ned under tidigare bottnar, tvekar vi inte 
en sekund att göra lappkast och istället åter blanka aktien.
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Rekommenderade mäklare
Tack till våra sponsorer, som är med och
möjliggör Börstjänarens till stora delar 
kostnadsfria verksamhet för alla börs-
intresserade! 

Du kan bidra till Börstjänaren genom att
ta del av våra sponsorers och samarbets-
partners utbud.

AvaTrade
AvaTrade är en världsledande nätmäk-
lare som erbjuder handel med mer än 
200 Forex- och CFD-instrument, inklu-
sive aktier, index, råvaror, obligationer
& ETF:er.

Med över 200 000 registrerade kunder 
från fler än 12 länder, är AvaTrade en 
verkligt global mäklare.

GFF Brokers
Global Futures & Forex Inc. (GFF Bro-
kers) är ett oberoende introducerande 
mäklare-företag i Glendale, Kalifornien, 
som erbju- der termins- och options-
handel på alla större börser runt om i 
världen.

Som medlem NFA och registrerad IB hos 
CFTC tillhandahåller GFF-brokers låg-
pristerminer och valutahandel med stöd 
av högkvalitativ kundservice, bransch-
kompetens och ett växande utbud av 
handels-plattformserbjudanden.

Morningbriefing Börstjänaren AB från-
säger sig allt ansvar för direkt eller 
indirekt förlust eller skada av vad slag 
det vara må, som grundar sig på an-
vändandet av information från Börs-
tjänarens webbplats eller nyhetsbrev.

Informationen på Börstjänaren och 
Världsmarknaden Update tar inte hän-
syn till någon specifik mottagares sär-
skilda investeringsmål, ekonomiska 
situation eller behov.

Ansvarsfriskrivning

Informationen är inte att betrakta som 
en personlig rekommendation eller ett 
investeringsråd. Varje investeringsbe-
slut fattas självständigt av använda-
ren och på dennes eget ansvar.

Investeringar i finansiella instrument 
är förknippade med risk och en inve-
stering kan både öka och minska i 
värde eller komma att bli värdelös. 
Historisk avkastning är ingen garanti 
för framtida avkastning.

Bli kund hos Ava Trade här!

Bli kund hos GFF Brokers här!
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