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G20 talar bitcoin!
Brasilien har återinfört ett lagförslag om att skapa en nationell strate-
gisk Bitcoinreserv – RESBit – med målet att gradvis köpa en miljon 
bitcoin över fem år. Det motsvarar omkring fem procent av det maxi-
mala utbudet.

Bitcoin är konstruerat med ett fast tak på 21 miljoner mynt. Utbudet 
kan inte ändras genom politiska beslut eller centralbanksåtgärder. 
Hittills har merparten av alla bitcoin redan ”minats”, runt 19 989 000 
bitcoins den 14 februari 2026. Därmed återstår bara en miljon. Detta 
är viktigt för priset; utbudet minskar och men en ökad efterfrågan kan 
priset komma att explodera ännu en gång.

Men skall bitcoin dubblas ett par gånger kan man vara säker på en 
sak och det är att resan upp kommer när så få som möjligt är inves-
terade. En halvering av bitcoinpriset som vi nu sett, behöver inte vara 
ett tecken på långsiktig svaghet utan möjligen bara en naturlig våg ned 
för att skaka ut de svagaste händerna. Så som vi sett om och om igen 
före de störe rörelserna de senaste tio åren.

En ackumulering av en miljon bitcoin i Brasilien är en betydande andel 
av ett i grunden begränsat monetärt nätverk, där utbudet redan är litet 
och förutsägbart.

Förslaget i Brasilien innehåller tydliga regler: gradvis ackumulering, 
förbud mot att sälja beslagtagna bitcoin, möjlighet att betala federala 
skatter i BTC, incitament för statliga bolag att ägna sig åt mining och 
förvaring samt krav på transparens genom offentlig redovisning av 
innehaven. Förvaringen ska ske via cold wallets och multisignatur, allt-
så med säkerhetsstandarder som redan är etablerade internationellt.

Om detta skulle bli verklighet vore det en strukturell förändring; en 
G20-nation som öppet integrerar bitcoin i sin reservstrategi är en geo-
politisk markering. Det är också ett erkännande av att valutareserver 
inte längre enbart behöver bestå av guld, dollar, euro och statsobliga-
tioner.

Det sannolika är dock att förslaget möter hårt motstånd. Centralbanken 
är skeptisk (så klart), budgetläget är ansträngt och den lagstiftande 
processen i Brasilien är lång och oförutsägbar. 68–70 miljarder dollar 
är en betydande summa även för en stor ekonomi. Realistiskt sett är 
sannolikheten att det sker låg.

Men det mest intressanta är inte om Brasilien faktiskt köper en miljon 
bitcoin. Det mest intressanta är att förslaget ens ligger på bordet.

Idéer som för bara några år sedan avfärdades som oseriöst och absurt 
diskuteras nu öppet i parlament, centralbanker och finansdepartement. 
El Salvador var först med att faktiskt bygga upp en statlig bitcoinreserv. 
I USA har både federala initiativ och lagförslag på delstatsnivå syftat till 
att möjliggöra innehav av digitala tillgångar i offentliga portföljer. 

Och Tjeckiens centralbank har signalerat öppenhet för en begränsad 
allokering. I Schweiz har medborgare genom det direktdemokratiska 
systemet lagt fram initiativ som vill ge bitcoin en formell roll i landets 
reserver. Samtidigt utreder jurisdiktioner som Hongkong, Ukraina och 
Pakistan olika modeller för nationellt innehav.



Samtidigt som de långsiktiga frågorna rör sig framåt fick vi färsk mak-
rostatistik från USA där inflationen föll till 2,4 procent i januari (ned från 
2,7 procent i december) lägre än väntat, vilket mildrade ränteoron och 
gav riskaptiten viss återhämtning. Bitcoin studsade tillbaka mot 70 000 
dollar efter en kraftig likvidationsvåg på 8,7 miljarder dollar.

On-chain-data är dock fortsatt svag; Bull Score Index är lågt och aktivi-
teten dämpad. JPMorgan pekar ändå på stigande institutionella inflö-
den som stöd inför 2026.

Intressant är att ETF-flödena är fortsatt starka, särskilt i Ethereum där 
inflödena nådde 2,85 miljarder dollar på en vecka. Och intressant är 
också att perpetuals open interest (öppna kontrakt) steg kraftigt, med 
mer balanserade funding rates och färre likvidationer, ett tecken på 
mer kontrollerad hävstång.

Vidare har BitMine Immersion Technologies, lett av Tom Lee, fortsatt 
att ackumulera Ethereum och sitter nu på cirka 4,33 miljoner ETH, 
omkring 3,6 procent av cirkulerande utbud. Det är världens största 
företagsägda ETH-reserv. 

Dippen i krypto betyder alltså inte att allt är över utan att marknaden 
rensar ut överbelåning och skakat ut ike ”true belivers”. I dag finns det 
tillräckligt många vid sidlinjen för att ge stöd åt positiv trend. Men när 
den kommer och varifrån går inte att förutse. Krypto kan ha ett ben 
kvar på nedsidan, kanske bitcoin skall ned till $50 000 före en botten. 

Därför är det viktigt att vänta med köp tills den tekniska bilden blir lite 
mer positiv. En graf som visar på ett ökat intresse för köp är mer intres-
sant att köpa in i, än en marknad med stort intresse för att sälja. Och 
just nu ligger vi i ett läge med en negativ trend där intresset för att sälja 
fortfarande dominerar. 

Under negativa perioder är det lätt att finna orosmoln som ger stöd för 
en total krasch, som att krypto aldrig kommer att återhämta sig p.g.a. 
ett återskapat förtroende för US-dollarn. 

Möjligheten finns att Kevin Warsh skulle lyckas göra det Paul Volcker 
gjorde på 1980-talet – återställa förtroendet för dollarn genom disciplin, 
högre räntor och trovärdighet. Intresset för guld försvann plötsligt och 
priset föll med 70 procent, 22 år i negativ trend där det tog 46 år att 
återfå köpkraften i investeringen, inflationsjusetat.

Warsh är starkt influerad av Volcker och möjligen kan han ge US-
dollar en ny stabil period där guld och bitcoin blir överflödiga. (Vilket vi 
diskuterade i onsdagens webinarium då vi också gick igenom guldets 
historia och varför det inte är en bra investering på lång sikt. Här kan 
du registrera dig för nästa webinarium nu på onsdag kl 20:00.)
 
Men även om dollarn stabiliseras förändras inte den långsiktiga struk-
turen. Världen har redan sett att det finns alternativ till fiatvalutor. 
Möjligheten att välja något annat än statligt emitterade pengar finns nu 
permanent.

Historiskt har fiatvalutor utan riktig förankring haft begränsad livslängd. 
Inte för att systemet nödvändigtvis kollapsar snabbt, utan för att inci-
tamenten över tid verkar i den riktningen: politiska löften finansieras 
enklare genom kredit och monetär expansion än genom öppna skatte-
beslut. Frestelsen är konstant och historien visar att den sällan motstås 
i längden.

Det betyder inte att fiat försvinner i morgon utan att framtiden sannolikt 
består av en mix av valutor – statliga, privata, digitala och råvarubase-
rade – där konkurrens om förtroende blir en realitet. (Se även ”Den vita 
stenen”)

Till våra kryptoprogram har vi köpt bitcoin och ethereum samt andra 
mindre projekt men försiktigt och med den kortsiktiga trenden. Vi följer 
rekylen upp mot den långsiktiga trenden. Det är inte läge att vara ag-
gressiv men med lite tur kan små positioner växa sig stora om senti-
mentet ändras och vi får en V-botten.
Henrik Hallenborg
CTA – Commodity Trading Advisor 
Henrik.Hallenborg@hasafuma.com

https://register.gotowebinar.com/%23register/8324405140265179407
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Rekordskörd och överskott av socker
Det finns gott om socker just nu, vilket visar sig en negativ trend och 
fallande priser. I dag noteras socker vid en ny femårslägsta, ned med 
runt 8 procent den senste månaden men en halvering av priset från 
toppen för ett par år sedan.

Större spekulanter har en rekordstor netto såld position med trenden. 
Commercials ligger som vanligt lång på fel sida trenden. Deras positio-
ner reflekterar bara en hedge där man inte tar en spekulativ position.

Positionen rekordstor eftersom den negativa trenden pågått länge. 
Större aktörer har en tendens att följa trenden och rida den så länge 
den är intakt med lägre lägsta och lägre högsta. Skulle detta mönster 
skifta, hamnar de på fel sida och kan tvingas återköpa. 

Det gör ett köp av socker mycket intressant; för den dagen större 
speklanter återköper kommer priset att stiga. Det är dock inte läge för 
det i dag eftersom trenden är negativ. Först vid en högre högsta kan vi 
köpa.

Det som ligger bakom den negativa trenden är ett stort överskott under 
säsongen 2025/26 (oktober–september), drivet av stark produktion i 
flera nyckelregioner.

Den globala produktionen väntas nu nå rekordnivåer. Prognoserna 
varierar något mellan olika institutioner, men spannet ligger ungefär 
mellan 186 och 190 miljoner ton. USDA uppskattar produktionen till 
cirka 189 miljoner ton, ISO runt 181–182 miljoner ton och privata aktö-
rer som Czapp och StoneX ligger däremellan.

Tillväxten drivs främst av Brasilien, där Center-South-regionen väntas 
producera omkring 40 miljoner ton. Indien har ökat produktionen kraf-
tigt, upp omkring 22 procent i början av säsongen, med en prognos i 
intervallet 32–35 miljoner ton. Även Thailand samt EU och Ukraina har 
överraskat positivt på utbudssidan.

Efterfrågan växer däremot i betydligt lugnare takt. Den globala kon-
sumtionen uppskattas till cirka 178–179 miljoner ton. Tillväxten däm-
pas av tidigare höga prisnivåer som minskar efterfrågan och en hälso-
trend med ökad användning av alternativa sötningsmedel.

Resultatet är ett tydligt överskott. Bedömningarna varierar mellan cirka 
2,7 och 8,3 miljoner ton, med vissa estimat så höga som 11 miljoner 
ton. Det skulle i så fall vara det största överskottet sedan säsongen 
2017/18. 

Prisutvecklingen speglar just detta. Både New York- och London-termi-
nerna trendar ned och välinformerade spekulativa aktörer ligger kort. 
Ett lågt pris ökar tillslut efterfrågan i alla råvaror; när sockerpriset faller 
under etanolparitet, vilket nu är fallet, styrs mer av sockerrören mot 
etanolproduktion. Det kan mildra överskottet något, men inte eliminera 
det.

I Indien finns risk för ökade exportkvoter för att minska det inhemska 
överskottet, vilket i så fall skulle lägga ytterligare tryck på världsmark-
nadspriset.



USA utgör ett undantag där den inhemska produktionen är relativt sta-
bil, omkring 14 miljoner ton i total tillgång och importerna är reglerade. 
Federala stödprogram bidrar till att hålla de amerikanska priserna mer 
stabila trots det globala trycket. 

Överskottet väntas minska något under säsongen 2026/27; i takt med 
lägre priser minskar vinsterna för producenten och det produceras helt 
enkelt mindre. 

I våra alternativa investeringsprogram Soft Commodities och Hot 
Commodities ligger vi blankade och tjänar således på den negativa 
pristrenden. Vi är intresserade att köpa för det kan bli en riktig ”short 
squeeze”, men den börjar med en högre högsta, inte en lägre lägsta 
som vi har i dag.

Henrik Hallenborg
CTA – Commodity Trading Advisor 
Henrik.Hallenborg@hasafuma.com

https://register.gotowebinar.com/register/8324405140265179407


https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/21336


Objektivismen i korthet
Objektivismen är Ayn Rands filosofiska system, byggt på idén att 
verkligheten är vad den är, oberoende av våra önskningar, rädslor eller 
kollektiva berättelser. A är A. Fakta förändras inte av röstmajoriteter 
eller känslor. 
 
Människan är enligt Rand ett heroiskt väsen – inte i mytisk mening, 
utan i förmågan att tänka, välja och skapa värde. Det som skiljer män-
niskan från andra livsformer är förnuftet som är vårt enda verktyg för 
kunskap och vår grundläggande överlevnadsstrategi. Att abdikera från 
tänkandet är att abdikera från ansvaret för sitt eget liv. 
 
Moraliskt utgår objektivismen från att varje individ har rätt att leva för 
sin egen skull. Inte som parasit på andra och inte som offer för andra. 
Ayn Rand förkastar idén att det moraliska idealet är att leva för andras 
behov; självuppoffring är inget ideal. Att skapa, producera, bygga och 
sträva efter sitt eget välstånd är inte något skamligt, utan ett legitimt 
och rationellt uttryck för människans natur.
 
Politiskt leder detta till försvar av individuell frihet och fri marknad. När 
människor får handla frivilligt, byta värde mot värde och bära konse-
kvenserna av sina val uppstår både ansvar och välstånd. Staten ska 
skydda rättigheter men inte styra liv.

”Jag är emot alla former av kontroll; jag är för en absolut laissez-faire, 
fri och oreglerad ekonomi. Jag är för separationen mellan stat och eko-
nomi, precis som vi hade separation mellan stat och kyrka, vilket ledde 
till fredlig samlevnad mellan olika religioner.

Detsamma gäller ekonomin. Om man skiljer staten från ekonomin, om 
man inte reglerar produktion och handel, då får man fredligt samar-
bete, harmoni och rättvisa mellan människor.”
— Ayn Rand 
 

Objektivismen i korthet:
- Människan är ett heroiskt väsen.
- Verkligheten är objektiv, A är A.
- Förnuftet är vårt enda verktyg till kunskap.
- Att leva för sitt eget liv är moraliskt rätt.
- Produktivitet och fri marknad är vägen framåt.

Ingen plikt att leva för andra och ingen mystik. Bara förnuft, ansvar och 
individualism.

Henrik Hallenborg
CTA – Commodity Trading Advisor 
Henrik.Hallenborg@hasafuma.com



Politiskt kaos i kakao 
Finansieringskrisen i kakaovärlden är ett perfekt exempel på hur 
statliga ingrepp kan förvandla en marknad från kaos till katastrof. Efter 
fjolårets galna prisuppgång (upp till över 10 000–12 000 dollar per ton) 
har världsmarknadspriset nu rasat ner till runt 3 500 dollar per ton. 

I Elfenbenskusten och Ghana – som tillsammans står för över 60 % 
av världens kakao – hade staten garanterat betydligt högre farmgate-
priser (det pris bönderna får direkt), långt högre än vad marknaden vill 
betala. 

I Ghana sattes priset förra hösten till motsvarande ca 5 300 dollar per 
ton (58 000 cedis). När världspriset kollapsade, som ett resultat av 
en naturlig cykel i råvaror där högt pris lockade fram ökad produktion 
samtidigt som efterfrågan föll, blev kakao från dessa länder plötsligt 
dyrare än konkurrenterna och ingen ville köpa. 

Resultatet? Statliga uppköpare (som Cocobod i Ghana) har inte kun-
nat sälja vidare och gjort jätteförluster, vilket lett till att betalningar till 
bönderna stoppats eller försenats. Tusentals ton bönor ligger osålda 
och ruttnar, bönder svälter, kan inte köpa mat till barnen eller under-
hålla plantagerna. Kvaliteten försämras snabbt vid lagring och nästa 
skörd riskerar att bli ännu sämre på dessa marknader. Risken är hög 
att deras marknadsandel på 60 prcoent minskar kraftigt.

Detta är ren statlig prisstyrning som krockar med verkligheten. Staten 
lovar högt för att skydda bönderna (eller vinna röster), men skapar 
istället en finansieringskris som slår hårdast mot just dem de påstår sig 
hjälpa. 

Uppköpen har nu pausats, skulder växer, och systemet kollapsar. 
Ghana tvingades nyligen sänka farmgate-priset drastiskt till ca 3 580 
dollar per ton (41 392 cedis), en nedskärning på över 25 %. De pratar 
nu om nya ”cocoa bonds” och lagar som ska garantera bönderna minst 
70 % av FOB-priset i framtiden. Men det är bara plåster på ett sår som 
staten själv orsakat genom år av rigid prissättning och misslyckade 
finansieringsmodeller.

Samma tryck finns i Elfenbenskusten där liknande garantier skapar 
problem. Reformtrycket ökar och Ghana funderar äntligen på mer 
flexibla priser kopplade till marknaden. Men frågan är hur snabbt politi-
kerna vågar släppa kontrollen eller om de fortsätter att offra böndernas 
framtid för att upprätthålla illusionen av ”skydd”.

Detta är ett klassiskt exempel när staten tror den kan diktera priset 
bättre än marknaden, det slutar lätt med tomma plånböcker, osålda 
skördar och en sektor i kris. 

Spekulanter ger producenterna ett bättre skydd genom att ta över 
risken för prisändringar.

Spekulanter – som hedgefonder och andra aktörer på terminsmark-
naderna (futures) – får ofta skulden för prisvolatilitet men de spelar en 
avgörande roll i att ta över risken från producenter. 

På en fri marknad använder köpare (chokladtillverkare, exportörer) ter-
miner för att låsa in priser i förväg och skydda sig mot prisförändringar. 



Spekulanter går in på motsatt sida: de tar risken för prisändringar 
genom att spekulera i upp- eller nedgång. Detta skapar likviditet och 
marknaden blir effektivare, det blir möjligt för producenter (eller deras 
kooperativ) att hedga sin egen produktion. 

En bonde eller kooperativ kan sälja terminskontrakt i förväg för att ga-
rantera ett minimipris, oavsett om världspriset rasar eller stiger. Risken 
flyttas från den fattiga bonden till den spekulant som är villig att ta den 
– mot en potentiell vinst. 

I Ghana och Elfenbenskusten har statens fasta priser istället blockerat 
denna funktion. Garantipriserna fungerar som ett tak när marknaden 
går upp, bönderna får inte del av vinsten, och ett golv som staten inte 
kan finansiera när marknaden faller, som nu. 

Resultatet är att bönderna får varken skydd mot nedgångar eller 
uppsida vid uppgångar. Fri marknad med spekulanter ger riktigt skydd, 
volatilitet finns, men risken sprids och hanteras professionellt. 

Politiker lovar trygghet men levererar kaos, betalningsstopp och svält. 
Spekulanter tar risken och hjälper därmed bönderna att överleva 
svängningar bättre än någon statlig byråkrati någonsin har gjort.

När staten tror den kan diktera bättre än marknaden slutar det med 
osålda skördar, hungriga bönder och en hel sektor i politiskt kaos. 

I våra modeller Soft Commodities och Hot Commodities handlar vi 
bland annat kakao. Genom att tillföra likviditet bidrar vi – om än i liten 
skala – till en effektivare prissättning, vilket i förlängningen skapar 
bättre förutsättningar för producenter världen över.

Henrik Hallenborg
CTA – Commodity Trading Advisor 
Henrik.Hallenborg@hasafuma.com
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Veckan som gick på X!
•	 Kunskap är värdelös utan handling. Många vet vad de borde göra, 

men få gör det. Skillnaden mellan framgång och stagnation ligger 
inte i intelligens, utan i modet att agera trots osäkerhet. 

•	 I en värld med 4–5 % ränta: varför ta full aktierisk för 3–4 % i utdel-
ning? När räntan ger avkastning faller hela utdelningscaset mate-
matiskt. 

•	 Marknaden väljer alltid flera lösningar. Staten väljer alltid ett mono-
pol. 

•	 Att vi i modern tid bara använder en valuta per land är inte en fråga 
om effektivitet. Det är en fråga om makt. Ett monopol gynnar alltid 
den som kontrollerar det — aldrig den som tvingas leva under det. 

•	 19 år att nå en botten, 28 år till break even och 46 år att återfå köp-
kraften! 

•	 En bull-marknad döljer svaghet och en bear-marknad avslöjar den. 
•	 Marknaden ”folket” måste vara moget för en förändring för att den 

skall ske. Det tråkiga är bara att en ”kris” är vad som krävs för 
att ”lösa” situationen. ”Krisen” sker för att man inte skall göra om 
samma dumheter på åtminstone en generation. - Finanskrönikan

•	 ”Politik är konsten att leta efter problem, hitta dem överallt, diagnos-
tisera dem fel och sedan tillämpa fel botemedel.” 
– Groucho Marx (1890–1977)

•	 Intressant läge i Hennes & Mauritz, konsolidering under långsiktigt 
stöd. Här kan vi köpa utbrott upp i ett område fritt från hinder. Bra 
risk/reward-kvot med en stopp något under tidigare botten, golvet.

•	 Nvidia, hur många ser en huvud/skuldra-formation? En toppforma-
tion som markerar ut en möjlig topp. MEN formationen fullbordas 
först OM kursen bryter ned, i dag har vi bara början på en toppfor-
mation. Först vid en lägre lägsta blir det negativt eftersom först då 
har vi en lägre lägsta efter ett misslyckat försök att ta ut tidigare 
topp. Utan en lägre lägsta och en högre högsta har vi en neutral 
graf med något större chans för utbrott upp eftersom den domine-
rande trenden i en högre tidsskala är positiv. Efter sex månaders 
sidledes finns det utrymme för en våg upp mot $250. Men fullbor-
das formationen kan vi blanka och sikta på $100. Låt grafen guida 
dig till position, inte din tro.

Veckan som gick på X!
•	 ”Det är välkänt att i krig är sanningen det första offret,  att under 

varje krig offras sanningen till förmån för propaganda.” 
— Harry Browne 

•	 Mitt i räjongen vänder Nasdaq 100 ned från en lägre topp efter en 
lägre botten, svaghet på kort sikt. Blankningen från förra veckans 
utbrott gäller fortfarande. 
Bryts tidigare bottnar skiftar även den långsiktiga trenden och vi 
kan då befinna oss i inledningen av den korrektion som förvänta-
des under 2026 enligt den längre cykelanalys som presenterats i 
VM Update och Finanskrönikan. 
Det här är inte ett läge för aggressiva långpositioner. 
Det är ett läge att blanka! 

•	 De flesta blir maximalt optimistiska strax före en stor nedgång och 
som mest pessimistiska strax före en stor uppgång. 

•	 Socker blir billigare, trenden negativ, större spekulanter i rekordstor 
netto såld position, blankade med trenden. Vi ligger kort med tren-
den men är mer sugna på att köpa med tanke på CoT-index. Köp 
görs dock först efter en botten, aldrig mot trenden.

•	 ”Det bästa finanssystemet är att spendera så lite som möjligt; och 
den bästa skatten är alltid den lättaste.” Baptiste Say

https://x.com/borstjanaren
https://x.com/borstjanaren


Formationens styrka ligger i enkelheten: lätt att identifiera, förekommer 
regelbundet och ger tydliga regler för entré, exit och riskhantering. 

I denna del av vår serie om klassisk teknisk analys går vi igenom hur 
rektangeln bildas, hur den ska tolkas och hur du praktiskt kan använda 
den i din egen handel. 

När du väl lär dig att känna igen mönstret blir marknadens pauser mer 
intressanta, en period av förberedelser för att följa nästa våg.

Läs presentationen här!

Klassisk teknisk analys: rektangel
Marknaden rör sig sällan i en rak linje upp eller ned. Även i starka tren-
der uppstår perioder av tvekan, där köpare och säljare testar varan-
dras styrka och priset pendlar inom ett tydligt intervall. 

För den otålige kan dessa faser upplevas som tråkiga och otydliga. För 
en tekniskt orienterad trader är dessa pauser bland de mest intres-
santa formationerna. 
 
Rektangeln är en klassisk fortsättningsformation som uppstår just i 
pauser – när marknaden samlar kraft inför nästa rörelse. 

Den kännetecknas av horisontella stöd- och motståndsnivåer och en 
tydlig trading range där utbrottet förr eller senare kan visa riktningen på 
nästa trend. 

https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/2729


Till skillnad från de amerikanska indexen har vi inte någon toppforma-
tion eller spår av svaga köpare.

Första rekylen ned från en ny högre momentumtopp är alltid köpvärd 
även i detta fall.

För mer om släpande exit, se detta webinarium!

Köp OMXS30 vid dipp 
OMXS30 noteras inte längre inom tidigare handelsregion utan vid en 
ny högre topp i ett område fritt från hinder. Trenden är stigande och allt 
är frid och fröjd.

Men indexet är kraftigt överköpt, det är därmed ointressant just nu. 
Ligger man lång bör man ligga kvar med en släppande exit - men nya 
köpta på extremt överköpta nivåer innebär dålig risk/reward-kvot.

Vad som brukar ske efter kraftiga uppgångar är att de följs åt av en 
kraftig rekyl ned. De är när köp kan tajmas.

https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/21342


Graf från MetaTrader  

28 29

6-12 mån:

Tillgång:

Slutsats:

 1- 6 mån:

V M - U P D AT E  2 0 2 4

Köp

S&P 500

Blanka utbrott ned

Neutral

Blanka utbrott i S&P 500
S&P 500 har noterat en serie med lägre lägsta inom en kon-
solidering. Topparna ligger vid samma nivå men säljarna har 
blivit allt mer aggressiva inom räjongen.

Bryter kursen upp har vi en mycket trevlig sättupp för köp på 
några månaders sikt, vänta på notering över den gröna linjen.

Men bryter kursen ned under den senaste bottnen, röd linje, 
har vi en ny bear-marknad. Denna gång ser det riktigt illa ut 
om kursen bryter ned eftersom vi har en relativt lång konsoli-
dering.

Lägg därtipp att vi ser liknande mönster i ett stort antal index 
och större bolag.

Aktiemarknaden kan nu stå inför en större korrigering – den 
dipp som i vår långsiktiga cykelanalys pekade ut för 2026, 
tidigare presenterats i både VM Update och Finanskrönikan.

Ligger man tungt i långa kan det vara bra att minska ned nå-
got om indexen bryter ned – så man har lite kapital att fynda 
för när det blir riktigt billigt, vilket det inte varit på många 
många år.
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Neutral

Nasdaq 100

Blanka utbrott ned

Sälj

Blanka Nasdaq 100
Mönstret vi ser i Nasdaq 100 är nu utbrett, vi ser det i många 
större bolag som Apple och Tesla.

Misslyckade försök att ta ut tidigare toppar innebär att köpar-
na inte är lika starka som tidigare. Kursen konsoliderar utan 
en trend.

När vi ser ett utbrott har vi en indikation om åt vilket håll 
nästa trend kan komma att peka.

Marknaden söker sig ofta till det område som skapar högst 
volym, inte till rätt nivå eller rätt pris.

Just nu är det troligt att en lägre lägsta skulle lösa ut en hel 
del stoppar och skapa volymer. Det är upplaggt för fritt fall vid 
en lägre lägsta i Nasdaq 100.

Vi har tidigare haft en kortsiktig sättupp att blanka på, både 
rekyl och utbrott. Nu har vi även en toppformation på längre 
sikt om kursen bryter ned.

Samtidigt som vi förbereder oss på en bear-marknad, är vi 
öppna för nya köp men först om vi får en högre topp, grön 
linje.
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Köp

Blanka utbrott ned

Köp

Köp

Lappkast i Dow Jones
I Dow Jones har vi haft ett köp på ett utbrott till en högre hög-
sta från en bull-flagga.

En position som gick direkt mot Nasdaq 100 som istället är 
på väg ned.

Utbrottet upp i Dow Jones bekräftas som falskt om vi nu får 
en lägre lägsta, röd linje.

De mest intressanta sättupperna kommer efter en falsk rö-
relse, varför vi inte har några problem att byta en lång mot en 
kort om säljarna tar kusen till en lägre lägsta.
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Apple

Blanka utbrott ned

Neutral

Toppigt i Apple
Det vi just nu ser i Apple är en möjlig toppformation som även 
syns i ett stort antal aktier.

Köparna misslyckades med att ta ut tidigare topp i det se-
naste försöket.

Tar säljarna kursen till en lägre lägsta visar det att köparna 
tappat kontrollen, då kan vi blanka.

Inunder är det fritt från stöd, ett perfekt läge för blankning.



Graf från MetaTrader  

38 39

6-12 mån:

Tillgång:

Slutsats:

 1- 6 mån:

V M - U P D AT E  2 0 2 4

Sälj

USD/SEK

Blanka

Sälj

Kortsiktig styrka i US-dollar
USD/SEK rekylerar upp mot en fallande trend men på kort 
sikt har priset vänt upp utan att notera en lägre lägsta.

Det är dock på kort sikt, ett utbrott upp över tidigare rekyltopp 
skulle vara positivt men inte direkt skifta dagstrenden efter-
som formationen bildats över en kortare period.

Men söker man köp är tidigare rekyltopp ett bra område att 
gå in.
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Sälj

WTI-olja

Behåll köpta

Köp

Olja in i hinder
WTI-oljan trendar upp i ett område med gott om hinder från 
närliggande noteringar.

Det är en marknad att ligga lång i och köpa svaghet, rekyler, 
men utan att ha för stora förväntningar.

Varje våg upp möts av hinder. De starkaste rörelserna/tren-
derna brukar ta fart efter en ny fleraårshögsta eller -lägsta.
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Guld

Avvakta

Köp

Guld åter i range
Guldet har nu rört sig sidledes så länge att utbrottshandel 
åter är intressant för den som absolut vill in i guld.

Volatiliteten är dock fortsatt hög, det är inte direkt ett dröm-
läge.

Bra läge har vi när priset konsoliderar under avtagande vola-
tilitet.

Vi vill också gärna se ett par månader i konsolidering före 
utbrott.
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Sälj

Bitcoin

Blanka rekyl

Sälj

Bitcoin i rekyl
Bitcoin rekylerar upp mot en negativ trend efter en moment-
umrörelse ned.

Det innebär blankning på 4-6 månaders sikt.

Men på kort sikt, några dagar till veckor är trenden positiv 
efter en klassisk bottenformation intraday.

Vi har ett misslyckat försök att nå tidigare botten och därefter 
en liten uppgång.

Tidigare utbrottsnivå, röd linje, utgör nu motstånd, ett mål för 
rekylen upp.



https://www.granfjallsporten.se/
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Rekommenderade mäklare
Tack till våra sponsorer, som är med och
möjliggör Börstjänarens till stora delar 
kostnadsfria verksamhet för alla börs-
intresserade! 

Du kan bidra till Börstjänaren genom att
ta del av våra sponsorers och samarbets-
partners utbud.

AvaTrade
AvaTrade är en världsledande nätmäk-
lare som erbjuder handel med mer än 
200 Forex- och CFD-instrument, inklu-
sive aktier, index, råvaror, obligationer
& ETF:er.

Med över 200 000 registrerade kunder 
från fler än 12 länder, är AvaTrade en 
verkligt global mäklare.

GFF Brokers
Global Futures & Forex Inc. (GFF Bro-
kers) är ett oberoende introducerande 
mäklare-företag i Glendale, Kalifornien, 
som erbju- der termins- och options-
handel på alla större börser runt om i 
världen.

Som medlem NFA och registrerad IB hos 
CFTC tillhandahåller GFF-brokers låg-
pristerminer och valutahandel med stöd 
av högkvalitativ kundservice, bransch-
kompetens och ett växande utbud av 
handels-plattformserbjudanden.

Morningbriefing Börstjänaren AB från-
säger sig allt ansvar för direkt eller 
indirekt förlust eller skada av vad slag 
det vara må, som grundar sig på an-
vändandet av information från Börs-
tjänarens webbplats eller nyhetsbrev.

Informationen på Börstjänaren och 
Världsmarknaden Update tar inte hän-
syn till någon specifik mottagares sär-
skilda investeringsmål, ekonomiska 
situation eller behov.

Ansvarsfriskrivning

Informationen är inte att betrakta som 
en personlig rekommendation eller ett 
investeringsråd. Varje investeringsbe-
slut fattas självständigt av använda-
ren och på dennes eget ansvar.

Investeringar i finansiella instrument 
är förknippade med risk och en inve-
stering kan både öka och minska i 
värde eller komma att bli värdelös. 
Historisk avkastning är ingen garanti 
för framtida avkastning.

Bli kund hos Ava Trade här!

Bli kund hos GFF Brokers här!
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