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+222 % på 69 månader – Hot Commodities  
Hot Commodities steg med 95 procent 2025, just nu har vi ett fördelak-
tigt marknadsklimat för trendföljande modeller. 

Se Hasafuma Live där vi presenterar Hot Commodities som erbjuder 
full diversifiering i en portfölj samt möjligheten att dra nytta av trender-
na upp såväl som ned i råvaror. 

Ta del av inspelningen här! 

Så här investerar man: 
1) Öppna konto hos AvaTrade (partnerkod 8947) och mejla: 
henrik.hallenborg@borstjanaren.se

2) Anslut till vår plattform – med ett klick investerar du i programmet

3) Avsluta när du vill – även detta med ett enda klick

Klicka här för en steg-för-steg guide i hur man investerar i Hot Com-
modities!

Utvecklingen på Hot Commodities 2020-2025

Hot Commodities
– Auditerat track record

– Kapitaltransaktioner hanteras av SEB Sverige 
 
– Depån står alltid i ditt eget namn, reglerad mäklare 
 
– Depå i valfri valuta: USD ($), EUR (€), GBP (£) eller JPY (¥) 
 
– Kontot är fullt segregerat från mäklarens egna medel 
 
– Inga insättnings- eller uttagsavgifter 
 
– Full insyn – följ alla positioner i realtid 
 
– Månadsrapporter och löpande kommentarer från förvaltaren

Kontakta Henrik Hallenborg för ett personligt möte och mer informa-
tion: henrik.hallenborg@borstjanaren.se

https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/21336
https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/21336
https://www.avatrade.se/%3Ffbg%3D2%26tag%3D8947
mailto:henrik.hallenborg%40borstjanaren.se?subject=Mer%20information%20om%20Hot%20Commodities
https://borstjanaren.se/images/article_images/img2022/pdf/OppnaKontoAvaTrade_2022.pdf
mailto:henrik.hallenborg%40borstjanaren.se?subject=Mer%20information%20om%20Hot%20Commodities
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I den meningen liknar Bitcoin fysiskt guld i egen besittning snarare än 
bankguld, certifikat eller syntetiska representationer. Den avgörande 
skillnaden är att Bitcoin, till skillnad från guld, kan verifieras och överfö-
ras globalt utan att behöva lita på någon institution.

Trots kraftiga prisrörelser är Bitcoin i dag kontinuerligt handlat världen 
över, med djupa spot- och derivatmarknader och en marknadsvärde-
ring som överstiger många nationella valutor (t.e.x. svenska kronan). 
Marknaden har fungerat även under perioder av extrem stress – fi-
nanskriser, regleringsoro, geopolitiska chocker och kraftiga prisfall. 
Prisvolatilitet är inte ett tecken på att systemet inte fungerar, utan 
speglar en pågående prisbildning i ett ungt tillgångsslag.

Regler, förtroende och ansvar
Skillnaden mellan Bitcoin och fiatvalutor handlar i grunden om hur 
förtroende skapas. Fiatvalutor bygger på fortlöpande tillit till politiska 
beslut, centralbanker och framtida omdömen. Bitcoin bygger i stället 
på fasta regler: ett i förväg bestämt utbud, öppen verifierbarhet och 
kryptografisk säkerhet.

Bitcoin har aldrig hackats 
Diskussionen om Bitcoins säkerhet fastnar ofta i ett grundläggande 
missförstånd. Man talar om Bitcoin som om det vore ett enda sam-
manhållet system, när det i själva verket består av två helt olika nivåer. 
Dels finns det monetära protokollet – själva Bitcoin-nätverket. Dels 
finns de företag och institutioner som vuxit fram runt det: börser, förva-
ringsbolag, kreditgivare och andra mellanhänder.

Först när man tydligt skiljer dessa två åt går det att förstå var riskerna 
faktiskt finns.

De stölder, bedrägerier och så kallade rug pulls som fått rubriker ge-
nom åren har inte varit attacker mot Bitcoin som system. De har inte 
slagit mot protokollet, konsensusmekanismen eller den distribuerade 
huvudbok där alla transaktioner registreras. Den kryptografiskt säkrade 
ledgern – det globala och oföränderliga registret över alla Bitcoin-trans-
aktioner – har förblivit intakt. Bitcoin-protokollet har aldrig hackats.

Förlusterna har i stället uppstått på institutionsnivå: hos börser som 
blivit hackade, hos förvaringslösningar som misskötts eller när männ-
iskor frivilligt lämnat ifrån sig kontrollen över sina privata nycklar. Den 
verkliga risken har alltså varit motpartsrisk – inte teknisk risk.

Ett gammalt mönster i ny förpackning
Detta är inte något nytt i penninghistorien. Tvärtom är det ett återkom-
mande mönster. Kriser, förluster och konfiskationer har sällan haft sin 
grund i tillgången i sig, utan i de institutioner som byggts upp kring 
dess förvaring och kreditexpansion.

Guldets historia är ett tydligt exempel. Metallen var stabil. Problemen 
uppstod när banker och sedelutgivare började utfärda fler anspråk på 
guldet än vad som faktiskt fanns i reserv, ofta med politiskt stöd. Det 
var inte guldet som brast – det var systemet runt omkring.

Bitcoin är konstruerat för att undvika just denna typ av sårbarhet. Den 
som kontrollerar sina privata nycklar kontrollerar sina pengar. Inga mel-
lanhänder krävs. 



Det är ett annat sätt att skapa förtroende – genom efterlevnad av reg-
ler snarare än genom löften.

Detta innebär också ett större individuellt ansvar. Bitcoin erbjuder inga 
garantier och inga skyddsnät. 

Ur ett österrikiskt perspektiv är detta inte en svaghet, utan ett tecken 
på monetär mognad. Riskerna är synliga och bärs där besluten fattas, 
snarare än att socialiseras i efterhand.

Självklart är inget penningsystem helt skyddat mot förtroendeförlust. 

För Bitcoin skulle ett varaktigt tapp i förtroende kunna uppstå om de 
grundläggande reglerna ändrades, om nätverket blev centraliserat eller 
om systemet slutade fungera tekniskt. Men efter mer än ett decen-
nium av drift, attacker och global granskning har Bitcoin visat sig vara 
ovanligt robust.

Ett penningsystem blir inte pålitligt för att någon lovar att det ska fung-
era, utan för att reglerna faktiskt följs över tid. Bitcoin bedöms därför 
inte på om det är riskfritt, utan på om systemet fortsätter att göra exakt 
det det säger att det ska göra.

Vad menar man egentligen med att ”hacka Bitcoin”?
När man talar om att hacka Bitcoin menar man i praktiken att komma 
åt någon annans privata nyckel – det kryptografiska lösenord som ger 
rätt att spendera bitcoins. 

Bitcoin-nätverket kan inte öppnas centralt. Det finns ingen huvudnyck-
el, ingen bakdörr och inget centralt konto att angripa. Varje användare 
skyddas av sin egen privata nyckel.

Dessa nycklar bygger på 256-bitars kryptografi. Det innebär att det 
finns 2²⁵⁶ möjliga privata nycklar – ett tal som närmar sig det obegrip-
liga. 

2²⁵⁶ möjliga nycklar, motsvarar ungefär
115 792 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 
000 000 000 000 000 000 000

För att sätta storleksordningen i perspektiv uppskattas antalet atomer 
i det observerbara universum till omkring 10⁸⁰, medan antalet möjliga 
Bitcoin-nycklar uppgår till cirka 10⁷⁷. Det finns alltså nästan lika många 
möjliga privata nycklar som det finns atomer i universum.

Anta trots detta ett fullständigt extremt och i praktiken orealistiskt sce-
nario. Föreställ dig en dator som kan testa en biljon privata nycklar per 
sekund, utan avbrott, år efter år. 

I ett sådant scenario skulle omkring 3 × 10¹⁹ nycklar kunna testas på 
ett år. Med cirka 10⁷⁷ möjliga nycklar totalt skulle det ändå ta runt 3 × 
10⁵⁷ år att gå igenom hela nyckelrymden. Som jämförelse är universum 
omkring 1,4 × 10¹⁰ år gammalt. Hacktiden skulle alltså vara ofattbart 
mycket längre än universums livslängd.

Invändningen om kvantdatorer dyker ofta upp i dessa sammanhang. 
Men även om man tar kvantdatorer i beaktande förändras inte grund-
bilden i dag. 

Det finns inga kvantdatorer i praktiskt användbar skala som utgör ett 
verkligt hot mot Bitcoins kryptografi. Skulle ett sådant genombrott ändå 
ske är det viktigt att komma ihåg att kryptografi inte är statisk. Den kan 
uppdateras, och systemet kan anpassas innan ett verkligt hot materia-
liseras.

Varför sker då stölder? 

Svaret är enkelt: man hackar inte matematiken – man hackar männ-
iskor. Förluster uppstår genom phishing, skadlig kod, hackade börser 
eller genom att människor frivilligt lämnar ifrån sig kontrollen över sina 
privata nycklar.



Här sluts cirkeln. När privata nycklar lämnas över till börser och förva-
ringsbolag flyttas risken från protokollet till tredje part. 

Säkerheten blir då beroende av rutiner, IT-system och mänskligt om-
döme – exakt de faktorer som Bitcoin är konstruerat för att kringgå.

Bitcoin-kryptografin kan liknas vid ett kassaskåp som i praktiken inte 
går att forcera. Stölder uppstår inte för att någon bryter upp kassaskå-
pet, utan för att nyckeln lämnas framme, ges bort eller förvaras hos fel 
person. 

Problemet är inte låset – utan hur människor hanterar nyckeln.

Henrik Hallenborg 
Henrik.Hallenborg@hasafuma.com



Det är projekt med verkligt värde, riktiga produkter, som haft det tuffats 
medan rena gambling coins utan värde klarat sig bättre. I längden bru-
kar det fundamentala vinna. 

Börstjänarfolkets investeringar ligger i just dessa kvalitetsprojekt – vil-
ket gör 2026 till ett särskilt intressant år.

I centrum av krypto står dock fortfarande en aktör: Strategy – och dess 
frontfigur Michael Saylor. Bolaget fortsatte sin aggressiva Bitcoin-stra-
tegi även in i det nya året och köpte ytterligare drygt 1 200 BTC runt 
90 000 dollar. Det innebär att MicroStrategy nu kontrollerar över 670 
000 bitcoin, ett innehav värt mer än många nationella valutors samlade 
reserver.

Saylor är grundare och styrelseordförande i Strategy och en av de 
mest profilerade förespråkarna för Bitcoin som långsiktig värdebevara-
re. Hans strategi är enkel: ackumulera Bitcoin och sälja aldrig, oavsett 
pris eller cykel. För detta använder Strategy hela balansräkningen – 
kassaflöden, lån och aktieemissioner – vilket i praktiken gör bolaget till 
ett börshandlat Bitcoin-alternativ snarare än ett traditionellt mjukvaru-
bolag.

Strategy bromsas, men stoppas inte!
Den första handelsveckan 2026 blev en påminnelse om kryptomark-
nadens volatilitet: snabb optimism, följd av lika snabba bakslag. Året 
inleddes starkt men uppgången kom snabbt av sig. Bitcoin tog sats, 
närmade sig 92 000 dollar vid tidigare rekyltopp men där kom säljarna 
in och uppgången blev kortlivad och kursen föll tillbala under 90 000 
dollar. 
 
Bakom rörelsen låg ingen dramatiskt nyhet. 
 
Bitcoin och Ethereum ledde nedgången, men trycket syntes mer i spe-
kulativa altcoins särskilt inom AI- och DePIN-relaterade tokens. Det var 
inte panik, men tillräckligt för att påminna om hur tunn isen fortfarande 
kan vara. Samtidigt sammanföll veckan med en betydande options-
lösen. Den 9 januari löpte optioner på Bitcoin och Ethereum ut till ett 
värde av cirka 2,2 miljarder dollar. 

Priserna rörde sig märkbart kring så kallade “max pain”-nivåer – där 
flest optionsinnehavare får minst utfall. Den typen av tekniska händel-
ser skapar inte långsiktiga trender, men de förstärker kortsiktig volatili-
tet, särskilt i redan osäkra marknadslägen.

Trots detta finns det ett tydligt motargument till den mer pessimistiska 
tolkningen: institutionerna är kvar. Inflödena till Bitcoin-ETF:er var 
starka redan första handelsdagen 2026, med närmare en halv miljard 
dollar, och ytterligare inflöden under veckan. 

Att aktörer som Morgan Stanley nu lanserar nya ETF:er med expone-
ring mot både Bitcoin och Solana är en viktig detalj. 

Det är ännu ett steg i normaliseringen av krypto som tillgångsslag – 
oavsett kortsiktiga prisrörelser.  Altcoins bidrog också till den inledande 
optimismen. Flera större projekt steg 5–10 procent under årets första 
dagar, efter år av relativ underprestation. Inför 2026 finns det stor 
potential för dessa marknader som är ordentligt nedpressade relativt 
Bitcoin.



GBP (PUND) DESS MAKALÖSA HISTORIA SEDAN ÅR 1800
Åren 1800-1920  0% (ingen förändring pga. guldmyntfot)
År 1920 till idag  -80%
1967 – 14%
Tidigt 1970-tal -40%
1984 -55%
1992 – 30%  (Soros gjorde en nätt summa genom att blanka pundet 
innan det devalverades/släpptes fritt.)
2000 – 20%
2008 -35% (Lehman Brothers Belly Up) Among other things of course.)
2016 – 35%
Det spännande är att pundet brukar få en botten vart åttonde år vilket 
talar för att det kommer en ”Pund kris” inom överskådlig framtid (dvs. 
varför inte i år?).
Det värsta är att den svenska kronan brukar följa pundets hemska 
trend. Var beredd på detta! 
Vad som är tråkigt med den här kroniska devalveringstrenden är att 
den devalverar folks löner och tillgångar och egentligen hela landet. 
Detta har vi också sett på Sverige sedan åtminstone 1970 då Sverige 
var tredje rikast i världen och nu tom. hamnat på ”Den Svarta Listan” 
hos Utrikes departement världen runt. 
A SAD STORY KAN MAN KONSTATERA MED ”UNDERSTATEMENT”
- Finanskrönikan med Göran Högberg

Det är också här problemen uppstår. Under hösten 2025 diskuterade 
MSCI att exkludera bolag där digitala tillgångar dominerar balansräk-
ningen, något som hade kunnat tvinga passiva fonder att sälja Strate-
gy-aktien i stor skala.

För några dagar sedan backade MSCI och lät bolaget vara kvar i 
indexen, men införde samtidigt en ny regel: framtida aktieemissioner 
räknas inte automatiskt in i indexvikterna. Strategys finansieringsmo-
dell bromsas – men stoppas inte. 
 
Kritiken mot Michael Saylor och Strategy handlar därför inte bara om 
volatilitet, redovisning eller balansräkningsteknik. Den handlar om nå-
got betydligt större. När ett börsnoterat bolag konsekvent väljer Bitcoin 
framför fiatvalutor och statsobligationer utmanas själva spelreglerna för 
det monetära systemet. 

I grunden står två synsätt mot varandra: pengar som formas av po-
litiska beslut, diskretionära ingripanden och tillfälliga lösningar – och 
pengar som följer fasta, förutbestämda regler som inte kan ändras 
efter behov. Utfallet avgörs inte i indexkommittéer eller i kortsiktiga 
marknadsreaktioner, utan över tid. I slutändan är det marknadens 
förtroende som avgör vilket system som överlever – och vilket som 
gradvis förlorar sin relevans.

Sedan 1913 har den amerikanska dollarn förlorat omkring 97 procent 
av sin köpkraft. Bitcoin har däremot, sedan dag ett, rört sig i en lång-
siktig uppåttrend och visat sig vara en effektivt värdebevarare över tid. 
Invändningen är förstås volatiliteten. Bitcoin svänger kraftigt på kort 
sikt – ibland brutalt. 

Men volatilitet är inte detsamma som att något saknar värdebevarande 
egenskaper.

Henrik Hallenborg 
Henrik.Hallenborg@hasafuma.com
(För mer om vår historia med flera olika konkurerande valutor, läs ”Den 
vita stenen – vitt guld”.)

https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/21331
https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/21331
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Det är just detta som skapar de råvarucykler vi har som mål att profi-
tera på med Hot Commodities. Programmet steg med 95 procent förra 
året, delvis säkrad vinst då vi nu har möjligheten att blanka metallet 
och eventuellt profitera om priset skulle vänta ned till normala nivåer.

Eftersom vi inte vet var och när priset vänder, bara att det förr eller 
senare gör det, avnänder vi en kvantitativ modeller för att beställa 
entré och exit för långa eller korta positioner. Här kan du ta del av mer 
information om hur det fungerar!

På jordbrukssidan har året börjat med stigande vetepriser. I Chicago 
har det mest aktiva terminskontraktet klättrat till drygt 520 cent per 
bushel, medan motsvarande kontrakt i Paris nått den högsta nivån på 
sju veckor.

Förklaringen denna gång är vädret. USDA:s senaste rapport visar att 
tillståndet för vintervetet har försämrats i flera viktiga delstater. Ned-
gången i Kansas, den största producenten, var begränsad men tyd-
ligare i Nebraska och Oklahoma. Med fortsatt torka över Plains finns 
risken att situationen förvärras.

Extremt lågt vetepris, dyra metaller och en oljereversal 
De senaste dagarna har bjudit på tvära kast i råvarumarknaderna. 
Guld och silver föll kraftigt – guld ned mot 4 400 dollar per uns och 
silver tillfälligt under 74 dollar – för att därefter snabbt studsa tillbaka. 
Rörelserna i sig är inte dramatiska, men tempot i silver vittnar om en 
trend som börjar nå slutstadiet och stor osäkerhet om nästa steg; $40 
eller $100? 
 
Det mönster vi sett är klassiskt i ett sent marknadsskede. Uppgångar 
möts av vinsthemtagningar, nedgångar lockar snabbt fram köpare. 
Resultatet blir ryckighet och volatilitet. Det är läge för att säkra vinster 
och ligger man inte lång bör man inte ta nya positioner. Vad det gäl-
ler guld tog det 19 år att nå break even efter toppen 1980 och priset 
föll med 70 procent. Troligen kommer det inte att återupprepas just nu 
men man vet aldrig, man bör inte satsa allt på ett kort. 
 
Nu har förväntningarna på räntesänkningar har dämpats. Räntespeku-
lationerna kan dock snabbt ta fart igen. I ett sådant scenario får guld 
och silver återigen medvind – inte för att inflationen är tillbaka, utan för 
att fallande realräntor styr kapitalflödena bort från räntepapper och mot 
reala tillgångar.

Samtidigt ger handeln mellan Hongkong och Kina signaler. Enligt 
statistik från Hongkong ökade Kinas nettoimport av guld i november till 
16,2 ton – en fördubbling från den extremt svaga månaden innan. Men 
i ett större perspektiv är nivåerna fortfarande låga. 
 
Under de första elva månaderna 2025 uppgick Kinas nettoimport till 
knappt 192 ton, vilket är hela 45 procent lägre än samma period året 
före. Den kraftiga prisuppgången i guld har helt enkelt haft effekt: efter-
frågan har dämpats, samtidigt som exporterna ökat. Liknande mönster 
har synts i schweizisk statistik över guldflöden till Kina och Hongkong. 

Detta är en påminnelse om att även i länder där guld spelar en kulturell 
och monetär roll är efterfrågan inte okänslig för pris. Även guldmarkna-
den lyder under grundläggande ekonomiska drivkrafter. 
 

https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/21336


Trots Venezuelas produktionsfall i december – ned till cirka 830 000 
fat per dag – höll OPEC sin totala produktion stabil runt 29 miljoner fat 
per dag. Det beror framför allt på ökade volymer från Irak, som fortsatt 
producerar över sin kvot. 
 
Att OPEC-produktionen inte ökade mer beror till stor del på Saudiara-
bien, som ännu en månad höll tillbaka sin produktion och därmed bar 
bördan för kartellens disciplin. 
 
Det som förenar guld, spannmål och olja just nu är inte utbud eller 
efterfrågan i sig – utan osäkerheten. Räntor, väder och geopolitik drar 
samtidigt, men åt olika håll. Marknaden saknar just nu en tydlig berät-
telse men den har också en tendens att komma först efter en rörelse 
när det är för sent att agera.

Allt som oftast är berättelsen en efterhandskonstruktion. Fabler som 
ger intryck av ordning och logik, producerade av kommentatorer och 
journalister som i praktiken bara gör sitt jobb – vars främsta uppgift inte 
är att förklara marknaden, utan att underhålla massan med välkling-
ande historier.

Henrik Hallenborg 
Henrik.Hallenborg@hasafuma.com 
 

Som vi tagit upp tidigare är priset pressat och historiskt mycket lågt, 
varför köp är lite extra intressant om priset börjar röra sig upp med 
högre högsta och högre lägsta. 
 
Nästa viktiga statistik kommer på måndag, då USDA publicerar sin 
första uppskattning av årets vinterveteareal. Förväntningarna ligger på 
32,4 miljoner acres – den lägsta nivån på sex år. Samtidigt presente-
ras lagerdata för spannmål, där särskilt majs väntas visa rekordhöga 
nivåer efter höstens skörd. 
 
Alltså kortsiktig oro kring skördar och långsiktig tyngd från stora lager. 
De som avgör vår position, lång eller kort, är trenden som nu på lite 
längre sikt är neutral  i vete, majs och sojabönor.

Oljemarknaden fick i mitten av veckan ett politiskt inslag som satte 
press på priserna. Donals Trump meddelade att landet överväger att 
köpa mellan 30 och 50 miljoner fat sanktionerad venezuelansk olja 
som i dag ligger fast i tankfartyg till följd av blockaden. 
 
Affären skulle i praktiken innebära att oljan leds om till amerikanska 
raffinaderier vid Mexikanska golfen (ibland kallad Gulf of America i 
amerikansk politisk retorik). Effekten blir ett ökat utbud på den ameri-
kanska marknaden och därmed utrymme för USA att exportera mer av 
sin egen lättare olja. Det kan delvis förklara nedgången i WTI-priset. 
 
Förloraren i ett sådant upplägg är snarare Kina. Kinesiska oberoende 
raffinaderier har varit de största köparna av venezuelansk olja, men 
tvingas nu se sig om efter alternativ – sannolikt Iran, Ryssland eller 
Kanada. Det i sin tur riskerar att skapa nya friktioner med USA, vilket 
redan illustrerats av de senaste dagarnas beslagtagna oljetankers.

På global nivå förändras dock inte tillgången nämnvärt. Det handlar 
främst om omdirigerade flöden – inte om ny produktion. Mot slutet a 
veckan tvärvände priset upp och gjorde en snabb reversal som fick 
oss att stänga blankningar för att istället gå netto lång i våra alternativa 
investeringsprogram Energizer och Hot Commodities.



•	 Guldet toppar sannolikt aldrig mot US-dollar men så klart att vi får 
lokala toppar efter vägen som 1980 när det tog 19 år att nå break 
even och guldet tappade 70 procent. Om det nu är en topp i den 
senaste vågen upp är en lite klurigare fråga som vi faktiskt inte 
klurar så mycket på. Informationen säger oss att det i alla fall är för 
sent att köpa, läge att säkra vinster och att potentialen börjar ligga 
på blankningar. Se t.e.x. silver hur snabbt det faller tillbaka efter 
momentumtoppar historiskt. Men om det sker från $70 eller $100 
kan vi inte veta. Intraday kan vi blanka toppformationer om och om 
igen med små risker tills vi hamnar rätt.

•	 Den spökförmögenhet som hade blåsts upp i aktier under det glada 
20-talet försvann..........

•	 Historien visar att människor alltid har använt olika sorters pengar 
parallellt — guld för sparande, lokala valutor för handel, råvaror för 
säkerhet. Det är bara statens moderna monopol som fått oss att tro 
att ett enda betalmedel är en naturlag.

•	 27 procent av fransmännen vill flytta permanent – något som aldrig 
tidigare har hänt. En häpnadsväckande siffra, motsvarande mer än 
en fjärdedel av landets befolkning.

•	 ”Förnuftet är människans enda sätt att få kunskap – hennes grund-
läggande överlevnadsverktyg.” 
— Ayn Rand

•	 Att ”hacka” Bitcoin kräver att man gissar en 256-bitars privat nyckel 
– ~10⁷⁷ möjliga kombinationer, längre tid än universums livslängd 
även med extrem datorkraft.

•	 På 3-4 års sikt: Lång uppgång med potentiellt 68% vilket är 14% per 
år under fyra år exkl. ränta. USD valutaindex kan nå toppen från 
1985 (165) jämför med dagens nivå 98,5. 
Denna fina uppgång kommer att avbrytas då och då av mycket 
kraftiga nedrekyler. Som vanligt för att lura folk att sälja för tidigt. 
- Finanskrönikan

•	 ”Du behöver inte en förklaring till allt. Inse att det finns sådant som 
mirakel — händelser som inte har några omedelbara förklaringar. 
Senare kunskap kan mycket väl förklara dem utan svårighet.” 
— Harry Browne

Veckan som gick på X!
•	 INSIDERS och C.O.T AGERANDE, sålt ”en masse” Gold Mining, 

guld och silver, börsen överlag, de flesta valutor mot USD. Köpt 
”en massa” US Dollar. 
Om ECB sänker räntan före FED så stiger USD. 
När inflationen (se råvaror) kommer igång igen så kan FED höja 
räntan mer och under en längre tid än tex. ECB, ledande till en 
starkare dollar. 

•	 SEK är nu stark och kommer nog inte bli svag förrän alla bubblor 
spricker. När bubblorna spricker kommer USD att bli RÅ-STARK! 

•	 Du kan ”äga” ditt företag på pappret, men om staten bestämmer vad 
du ska producera, vem du får anställa, vilka priser du ska ta och 
vem du får sälja till, då är du inte en ägare. Du är en förvaltare. Det 
är etatism.

•	 ”Det största misstaget du kan göra är att ständigt frukta att begå 
ett.” 
– Elbert Hubbard

•	 2026 blir ett spännande år för US-dollar, stor potential, just nu sidle-
des i dollarindexet, utbrottshandel gäller. Köp högre högsta blanka 
läge lägsta. 

•	 Även om J.M. Keynes sannolikt är vår tids mest inflytelserika eko-
nom, präglades hans ekonomiska tänkande av inflation, statism 
och renodlad centralplanering. 

•	 Det som är riktigt spännande är att 10-års räntan på statsobliga-
tioner i japan, tyskland och usa stiger och stiger och stiger. Även 
företagsobligationer investment grade faller eftersom räntan på 
dem stiger. 
Det är en komplex mängd av indikationer och indikatorer som nu 
sätter sin prägel på finansmarknaderna. 
Så ser det i alla fall ut just nu, vi får se hur det slutar! 
TAG DET ”IS-IGT” 
-Finanskrönikan

https://x.com/borstjanaren


•	 Bitcoin är inte tänkt att ersätta alla pengar, lika lite som guld gjorde 
det, eller salt, eller snäckor. Det är ett alternativ. Ett värdeförråd. 
Ett skydd mot utspädning. Ett system för dem som vill stå utanför 
den politiserade penningproduktionen.

•	 De som inte tror på en ”Exodus” om politikerna skulle få för sig att 
klämma åt alla med lite sparande, kan ta en titt på ”Mass-exodus” 
från UK, Tom. Schweiz fick en potentiell sådan men tack vare ”Re-
ferendum” (direktdemokrati) hände det ingenting. 
TV programmet Ekonomibyrån pratade om detta igår och en av 
deltagarna trodde absolut inte på ”exodus” över huvud taget. Vi får 
se vem som får rätt? UK mfl. visar ju åtminstone ”empiriskt” vad 
som händer. 
Det egendomliga med UK är ju att de har ju redan varit med om en 
liknande situation under 1960 och 1970 talet. De devalverade sig 
ur allting och höjde marginalskatterna till 95%. Pundet var ner i 6 
kr, de fick låna från IMF och inflationen var 25%. Vilken soppa det 
var, helt otroligt! 
Det var bara lammullströjorna på Marks & Spencer som köptes ”en 
masse” av glada ungdomar på språkkurs.  
- Finanskrönikan



Ett stöd är inte bara en linje på ett papper. Det är ett uttryck för sam-
lad köpkraft – en nivå där tillräckligt många marknadsaktörer anser att 
priset är attraktivt för att köpa. 

På samma sätt är ett motstånd en plats där säljintresset återkom-
mande överstiger köpkraften. Dessa nivåer är därför inte tekniska 
konstruktioner i första hand, utan resultatet av mänskligt beteende, 
förväntningar och psykologi. 
 
I den här presentationen fokuserar vi på stödlinjer: hur de identifieras, 
hur de byggs upp över tid och hur de ska tolkas när de testas eller 
bryts. 

Vi går igenom skillnaden mellan statiska och dynamiska stöd, varför 
vissa nivåer är starkare än andra och vad som faktiskt händer i mark-
naden när ett stöd ger vika och övergår till motstånd. 
 
Målet är inte att ge ett mekaniskt regelsystem, utan att skapa förstå-
else. 

För när du väl ser hur marknaden rör sig mellan stöd och motstånd, 
börjar prisrörelserna upplevas som betydligt mindre slumpmässiga 
– och teknisk analys går från abstrakt teori till ett praktiskt verktyg i 
verkliga marknader.

Läs artikeln här!

Klassisk teknisk analys: stödlinjer
Stödlinjer handlar inte om magiska linjer eller snabba genvägar, utan 
som ett sätt att förstå marknadens beteende över tid. Teknisk analys 
handlar i grunden inte om att förutsäga framtiden, utan om att tolka hur 
köpare och säljare faktiskt agerar. Och ingenstans blir detta tydligare 
än i begreppen stöd och motstånd.

Stöd- och motståndsnivåer utgör själva ryggraden i den tekniska analy-
sen. De är de nivåer i en prisgraf där marknaden gång på gång reage-
rar – där rörelser bromsas upp, vänder eller accelererar. 

Förstår man varför priset gång på gång stannar vid vissa nivåer, är det 
också lättare att förstå hur trender uppstår, varför konsolideringar bil-
das och hur klassiska formationer som dubbelbottnar, toppformationer 
och utbrott tar form.

https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/1860


https://www.granfjallsporten.se/


Nästa rekyl ned är väl värd att köpa men vi vet inte varifrån eller när 
den kommer, bara att vi då kan köpa till en bättre risk/reward-kvot än i 
dag.

För ett negativt scenario behöver vi något typ av toppformation eller 
noteringar under novemberlägsta.

Alla ligger med vinst i OMXS30 
OMXS30 noteras vid en ny högre top och alla köpare är nöjda och 
glada, alla ligger med vinst. Det innebär att köpsidan är stark, det är en 
köpststyrd marknad.

En etablering övar taket i trendkanalen visar just detta, att köparna är 
starkare än normalt, vilket är en no-go-signal för blankning samt nya 
köp.

Det är en marknad att ligga lång i men dålig tajming för nya positioner.
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Köp

Köparna styr S&P 500
S&P 500 noteras vid en ny högre topp efter en högre botten.

Kursen bryter upp i ett område fritt från motstånd, det brukar 
då vara upplagt för rally.

Indexet noteras dock redan på höga nivåer och tidigare har 
nya toppar mötts av en fortsatt med sömnig uppgång.

Men de höga höjderna innebär att trenden är stigande och 
därmed har vi en marknad att ligga lång i.

Fortsatt köp av aktier gäller således. 

Vi vill gärna blanka då det finns stor potential men tajmingen 
för det är inte nu när köparna har övertaget.

Väntar man med blankning finns möjligheten att sälja mycket 
högre än på dagens nivå.
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Sälj

USD/SEK

Behåll sålda, blanka rekyl upp

Sälj

Stark svensk krona
US-dollarn rör sig sidledes inom ett sörre handelsintervall mot 
de flesta större valutor. Men inte mot svenska kronan som är 
stark.

Vi har nu en lägre botten och därmed bekräftelse på att tren-
den fortfarande är positiv för kronan.

Köp av US-dollar blir åter aktuellt om vi skulle få en ny högre 
topp eller en bottenformation där säljarna misslyckas med att 
ta kursen till en lägre lägsta.

I dag är vi långt från det, vi har ett läge där man bör ligga kort 
USD/SEK eller avvakta, blanka rekyl upp.
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Sälj

WTI-olja

Köp!

Neutral

Sälj, nej köp olja!
Lagom när oljan såg ut att krascha steg köparna in och tog 
kursen upp över en lokal topp. På kort sikt har vi ett litet 
trendskifte.

Det innebär ett läge där vi byter ut blankningar mot köpta.

Nya blankningar blir åter aktuellt men bara om tidigare bott-
nar nu passeras, röd linje i grafen till höger.

Så länge vi noteras över dessa bottnar och vid en högre topp,  
kan man köpa lite försiktigt med den nya positiva kortsiktiga 
trenden.



Graf från MetaTrader  

40 41

6-12 mån:

Tillgång:

Slutsats:

 1- 6 mån:

V M - U P D AT E  2 0 2 4

Köp

Guld

Behåll köpta

Köp

Guld vid avgörande
Trenden i guld är fortfarande stigande och tidigare toppnivå 
utmanas just nu.

Vänder kursen ned har vi en toppformation om rekylbottnen 
passeras, röd linje i grafen till höger.

Men får vi en ny högre högsta kan vi blicka mot $5000, ovan-
för är det fritt från hinder.

Trendföljare har haft sättupper för köp både på utbrott och 
rekylen ned.
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Sälj

Bitcoin

Utbrottshandel, köp eller blanka

Neutral

Bra läge i Bitcoin
Nu har vi ett bra läge för att ta position i Bitcoin men vi vet 
inte om det blir med köp- eller säljknappen!

Grafen visar en bear-flagga, en konsolidering.

Ett utbrott upp ger oss en sättupp för köp men blir det ned 
kan vi istället blanka.

Efter en dipp på 40 procent finns det stor potential för köpta 
men samtidigt är stöden inunder golvet få och svaga, vilket 
innebär möjligheter även för blankningar.

Som vanligt låter vi priset och trenden avgöra vilken knapp vi 
trycker på.
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Sälj

Solana

Utbrottshandel

Neutral

Läge i altcoins som Solana
Nu är det läge att bottenfiska i altcoins.

Ett stort antal marknader liknar det vi ser i Solana med miss-
lyckade försök att bryta ned till lägre lägst.

Utbrott upp innebär högre högsta utan lägre lägsta och i 
många fall högre högsta.

Det är spåret starka köpare lämnar efter sig och när köparna 
styr är det med dem vi vill ta position.

I Solana innebär det köp om novembertoppen passeras med 
en naturliga nödutgång något under decemberlägsta.

Detta mönster ser vi alltså i många altcoins, vilket stärker 
sättuppen.
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Rekommenderade mäklare
Tack till våra sponsorer, som är med och
möjliggör Börstjänarens till stora delar 
kostnadsfria verksamhet för alla börs-
intresserade! 

Du kan bidra till Börstjänaren genom att
ta del av våra sponsorers och samarbets-
partners utbud.

AvaTrade
AvaTrade är en världsledande nätmäk-
lare som erbjuder handel med mer än 
200 Forex- och CFD-instrument, inklu-
sive aktier, index, råvaror, obligationer
& ETF:er.

Med över 200 000 registrerade kunder 
från fler än 12 länder, är AvaTrade en 
verkligt global mäklare.

GFF Brokers
Global Futures & Forex Inc. (GFF Bro-
kers) är ett oberoende introducerande 
mäklare-företag i Glendale, Kalifornien, 
som erbju- der termins- och options-
handel på alla större börser runt om i 
världen.

Som medlem NFA och registrerad IB hos 
CFTC tillhandahåller GFF-brokers låg-
pristerminer och valutahandel med stöd 
av högkvalitativ kundservice, bransch-
kompetens och ett växande utbud av 
handels-plattformserbjudanden.

Morningbriefing Börstjänaren AB från-
säger sig allt ansvar för direkt eller 
indirekt förlust eller skada av vad slag 
det vara må, som grundar sig på an-
vändandet av information från Börs-
tjänarens webbplats eller nyhetsbrev.

Informationen på Börstjänaren och 
Världsmarknaden Update tar inte hän-
syn till någon specifik mottagares sär-
skilda investeringsmål, ekonomiska 
situation eller behov.

Ansvarsfriskrivning

Informationen är inte att betrakta som 
en personlig rekommendation eller ett 
investeringsråd. Varje investeringsbe-
slut fattas självständigt av använda-
ren och på dennes eget ansvar.

Investeringar i finansiella instrument 
är förknippade med risk och en inve-
stering kan både öka och minska i 
värde eller komma att bli värdelös. 
Historisk avkastning är ingen garanti 
för framtida avkastning.

Bli kund hos Ava Trade här!

Bli kund hos GFF Brokers här!

https://www.gffbrokers.com/?utm_source=Morningbriefing
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