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Konsumera sig till rikedom? 
Om människor i ett samhälle konsekvent tar ut mer ur ekonomin 
än de själva bidrar med – genom att exempelvis konsumera mer 
än de producerar, leva på kredit eller förlita sig på ständiga statliga 
underskott – kommer ekonomin förr eller senare att försvagas. 

Till en början kan det upplevas som välstånd: varor finns i överflöd, 
bostadspriser och börser stiger, och konsumtionen ökar. 

Men detta är ett sken av tillväxt, inte verklig tillväxt. 

I grunden handlar det om att förbruka det kapital som byggts upp 
tidigare. 

När man lever över sina tillgångar urholkas den ekonomiska 
basen långsamt, och resultatet blir lägre produktivitet, minskad 
konkurrenskraft och i förlängningen stagnation eller kris.

Det är därför missvisande när politiker eller centralbanker försöker 
stimulera ekonomin genom att uppmana till mer konsumtion. 

Som Ludwig von Mises uttryckte det: 
 
”Socialismen är inte alls vad den utger sig för att vara. Den är inte 
pionjären för en bättre och finare värld, utan fördärvaren av det som 
tusentals år av civilisation har skapat. Den bygger inte – den förstör. Ty 
förstörelse är dess själva väsen.” 
– Ludwig von Mises 

Ökad konsumtion är inte orsaken till ekonomisk tillväxt, det är en följd 
av den. 

Det är först när produktiviteten stiger, när nya innovationer uppstår, när 
kapital ackumuleras och när produktionen växer som människor kan 
konsumera mer utan att skuldsätta sig. 

Att förväxla orsak och verkan är ett av de mest grundläggande felen i 
modern ekonomisk politik. 

Det betyder att resurser måste skapas innan de kan användas. Man 
kan inte äta sin kaka och ha den kvar. 

Den som sparar, investerar och bygger upp produktionskapital 
(maskiner, fabriker, utbildning, infrastruktur) lägger grunden för 
framtida välstånd. 

Sparandet gör det möjligt att finansiera investeringar, och dessa 
investeringar leder till ökad produktivitet. 



Mises ord: 
 
”Det som kallas att spara pengar är i själva verket ett sätt att använda 
rikedom. Osäkerheten om framtiden gör det klokt att hålla en större 
eller mindre del av sina tillgångar i en form som gör det möjligt att 
snabbt tillgodose framtida behov.” 
– Ludwig von Mises 

Med högre produktivitet kan fler varor och tjänster produceras till lägre 
kostnad, vilket i sin tur gör det möjligt för människor att konsumera mer 
i framtiden, utan att ekonomin försvagas. 

Detta är den klassiska, reala tillväxtkedjan: 
 
1) Sparande → resurser avsätts i dag för att skapa något större i 
morgon. 
 
2) Investeringar → sparandet används till att bygga produktionskapital. 
 
3) Ökad produktion → bättre verktyg och metoder gör att mer kan 
produceras. 
 
4) Stigande inkomster → produktiviteten skapar högre reallöner. 
 
5) Ökad konsumtion → när produktionen växer på hållbar grund kan 
konsumtionen öka utan skuldexpansion.

Omvänt gäller: när konsumtionen ökar utan motsvarande ökning i 
produktion och sparande, drivs tillväxten av lån och kreditexpansion. 

Det leder visserligen till kortsiktig stimulans men långsiktig obalans; 
bubblor, inflation och till slut kollaps. 

 
Det är som att försöka värma huset genom att elda upp möblerna: det 
fungerar för stunden, men man står snart i ett tomt och kallt rum.

En sund ekonomi växer därför inte genom konsumtion, utan genom 
kapitalbildning, arbete och sparsamhet. 

Endast genom att först skapa verkligt värde – genom arbete och 
produktion – kan man på sikt njuta av frukterna i form av högre 
levnadsstandard.

Henrik Hallenborg 
Henrik.Hallenborg@hasafuma.com 
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Klassisk teknisk analys: motståndslinjer
Vår serie om den klassiska tekniska analysen fortsätter i dag med en 
genomgång av motståndslinjer. 

Eftersom motståndslinjer är en del av basen för den tekniska analysen, 
är förståelsen för dessa viktig. 

I följande artikel förklarar vi hur och varför de uppstår.

Här kan du läsa mer!

https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/2065
https://x.com/borstjanaren


 
G20 stölden 
Inflationen i Argentina ligger på 33,6 procent, men har kommit ned 
en hel del. Turkiet befinner sig nu på ungefär samma nivå – en dryg 
tredjedel av penningvärdet försvinner varje år. 
 
En viss bankränta lindrar visserligen effekten, men det förändrar inte 
grundproblemet: det är fortfarande en form av stöld. 

Det handlar inte bara om att “en tredjedel av köpkraften försvinner”, 
eller 2–3 procent som i USA och Europa, utan om en systematisk 
omfördelning. Någon förlorar sina besparingar, medan en annan part 
får stoppa dem i sina egna fickor. 
 
Eller som John Maynard Keynes en gång uttryckte det: 
 
”Genom en fortgående process av inflation kan regeringar, i det tysta 
och obemärkt, konfiskera en betydande del av sina medborgares 
förmögenhet.” 
 
Det är den perfekta stölden – en dold skatt som få förstår men alla 
betalar. 
 
I Ryssland ligger inflationen på omkring 8 procent. Krig kostar pengar, 
mycket pengar. 

Utan tillgång till sedelpressarna hade Putin tvingats finansiera sitt krig 
på annat sätt – genom att först fråga folket om de var villiga att betala 
åtta procent av sina besparingar varje år för att invadera Ukraina. 
 
Intressant är också att i USA rapporteras inflationen vara 2,9 procent, 
men räknad på samma sätt som under 1970-talet skulle den snarare 
ligga någonstans mellan 8 och 12 procent, beroende på vilken 
analytiker man lyssnar på. 

Henrik Hallenborg 
Henrik.Hallenborg@hasafuma.com 
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Veckan som gick på X!
•	 Om silverpriset ska slå toppen från 1980 på $50, inflationsjusterat, 

motsvarar det ett pris på 200 dollar! 
•	 Hur kunde både aktier och obligationer falla så kraftigt båda två år 

2022? 
Svaret är : inflationen steg kraftigt. 

•	 Om du tror att samma beslutsfattare och regeringar som inte 
gjort någonting för att hejda skuldökningen och det överdrivna 
spenderandet plötsligt ska försvara valutans köpkraft – drömmer 
du. 

•	 En digital euro är övervakning förklädd till pengar, och regeringarna 
kommer att göra allt de kan för att använda den som ett verktyg för 
direkt monetär finansiering av underskott. 

•	 Recessioner gör ont eftersom felinvesteringar måste likvideras och 
resurser omfördelas. 

•	 Ludwig von Mises föddes för 144 år sedan. Hans ekonomiska 
mästerverk är lika relevanta och kraftfulla idag som när de skrevs. 
Mises är fortfarande den mest vältaliga rösten mot socialismen. 

•	 Det är inte bristen på resurser som stoppar människor, utan bristen 
på beslutsamhet. De som lyckas hittar alltid ett sätt. De som 
misslyckas hittar alltid ett skäl. Den som verkligen vill, letar inte 
efter möjligheter – han skapar dem.

•	 ”Skuld är det verktyg som tyranner använder för att kontrollera de 
hederliga.” 
— Ayn Rand, Och världen skälvde (Atlas Shrugged)

•	 ”Räntor är det viktigaste signalpriset i en marknadsbaserad ekonomi 
och det universella pris som påverkar alla andra.” 
— Edward Chancellor 

•	 Monetarister och förespråkare för rationella förväntningar 
hävdar ofta att så länge centralbankens agerande är tydligt och 
förutsägbart, så uteblir skadeverkningarna. Men verkligheten visar 
något annat. Att spruta in nya pengar i ekonomin leder inte till 
balans, utan till ökande instabilitet. 

•	 Man säger att en politisk blunder är när en politiker av misstag råkar 
tala sanning.

•	 Human Action (Ludwig von Mises) är inte bara ännu en bok om 
ekonomi – även om dess ekonomiska innehåll är både enastående 
och tidlöst. Det är en resa genom sanning efter sanning, byggd på 
logik och förnuft. Läs den här! 

•	 HUSPRISER (en bostad köpt för 28 år sedan utanför Göteborg) 
• +1633,94% sedan 1997 
• 3 mån +2,05% 
• 6 mån +1,4% 
• 12 mån +2,63%

https://x.com/borstjanaren
https://borstjanaren.se/images/article_images/img2025/HumanAction.pdf


Köp OMXS30 på rekylen 
Efter ett utbrott upp till taket i den stigande trendkanalen har OMXS30 
vänt ned i en rekyl. Vi har en dipp efter en högre topp där tidigare 
utbrottsnivå snart återtestas som stöd.

Det innebär bra tajming för köp med trenden; antingen här och nu eller 
lite lägre ned om det finns möjlighet.

Köpfesten är över först om tidigare rekylbotten passeras, röd linje i 
grafen ovan.

Första dippen efter en momentumtopp vid taket i kanalen, är alltid 
köpvärd.



Var aggressiv i USA!
Volatiliteten i USA tickar nu upp och med den möjligheter. Det finns 
utrymme för en ordentlig nedgång i USA, från extremt överköpta 
nivåer.

Det är ett läge att vara aggressiv med blankningar. Grafen ovan visar 
en sättupp för det.

 
 
Vi har en räjong där priset noterats några dagar, en intradaysättupp att 
trada utbrott från, se röd och grön linje i grafen ovan. 

Blankning kan göras om den röda linjen passeras. Målet är att 50 
procent av tidigare uppgång raderas ut, en extremt bra risk/reward-
kvot.



Fritt fall i olja
Vår alternativa investeringsprogram Energizer, men också Hot 
Commodities, har sålt WTI-oljan blankt och ligger nu nära ”fully loaded” 
d.v.s. maxposition.

Utbrottet ned från en konsolidering blev startskottet.

Vi har haft många startskott i olja men nu ser det verkligen ut som om 
det kan bli lite action.

 

Inunder är det fritt från stöd, en perfekt marknad att ligga kort i.

Rekyler upp går bra att blanka.



 

https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/21296


Kronan och US-dollar stark 
US-dollarn har uppvisat styrka de senaste veckorna men det har även 
svenska kronan, vilket gör grafen USD/SEK något unik.

Medan EUR/USD trendar ned har vi en bit kvar för kronan.

På kort sikt har vi haft en sättupp för köp men bryter kursen nu istället 
ned har vi ett lappkast på köpet, exit lång och blanka.

På lång sikt behöver vi se noteringar över sommarens toppar för att 
det skall bli positivt för US-dollarn.



BT Play: Veckans hetaste marknader 
I onsdagens marknadsgenomgång konstaterade vi att OMXS30 är 
överköpt, det är med andra ord för sent att köpa just nu. USA-börserna 
fortsätter att sakta men säkert klättra uppåt. 

US-dollarn försöker bottna, medan guldet har nått extremt höga nivåer. 
Bitcoin har åter börjat trenda upp, och Ethereum ser intressant ut vid 
ett eventuellt utbrott uppåt. På aktiesidan är 3M och Sobi köpvärda 
kandidater, medan man i Boliden och Lundin Mining är för sent ute. 

Detsamma gäller New Age Metals och First Majestic Silver. 

Vi tittade även på Bioarctic, som har många glada köpare, och på Ge-
tinge, som har stor potential framöver. Genomgången avslutades med 
Investor, där tekniska signaler nu pekar på köp.

Klicka här för att ta del av en inspelning! 

https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/21300
https://borstjanaren.se/images/article_images/img2025/Utbildning_2025/Utbildningar_2025_v1.pdf
https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/21300


Köp guld på rekylen
I fredags fick vi en reversal-stapel i guld. Det är en kortsiktig 
toppformation som visar att köparna tappade kraften.

Men den förutser inte någon långsiktig topp. 

Högst troligt är att tidigare topp kommer att återtestas om detta är 
början på en rekyl ned.

 
 
På 4-6 månaders sikt är rekylen ned väl värd att köpa men man bör 
inte vara för aggressiv; risken är hög att vi får en mycket kraftig dipp 
mot trenden.

mailto:henrik.hallenborg%40borstjanaren.se?subject=Test%20av%20Finanskr%C3%B6nikan


Relativ styrka i bitcoin
Rädslan för altcoin/krypto är nu hög och vi har haft en kraftig dipp som 
tagit ut de flesta stoppar. Det innebär att denna marknad kan vara redo 
för en riktig bull-marknad.

Altcoins kan köpas när de nu stiger upp över tidigare toppar. Det kan 
vi också göra i bitcoin som fortfarande uppvisar en relativ styrka mot 
altcoins.

 
 
För någon vecka sedan hade vi en trevlig sättupp för köp i bitcoin 
men priset störtdök, ett bra exempel på att våra sättupper inte alltid 
fungerar.

I dagsgrafen är det långt kvar till köp men intraday kan vi komma in 
tidigare om vi t.e.x. köper en högre högsta i 60-minutersgrafen.



mailto:henrik.hallenborg%40borstjanarense?subject=Ja%20tack%2C%20jag%20vill%20testl%C3%A4sa%20Finanskr%C3%B6nikan%21


Köp AstraZeneca om priset faller 
AstraZeneca noteras över taket i den stigande trendkanalen.

Köparna är desperata och betalar gärna ett högt pris.

Aktien är alltså överköpt och därmed dålig tajming för köp.

 
 
Men vid en eventuell rekyl ned får vi chansen att köpa.

En bra nivå är då golvet i den stigande trendkanlen.

AstraZeneca kan alltså läggas på bevakning för köp om kursen skulle 
titta tillbaka.



Köp Balder! 
Balder kan vi köpa på 4-6 månaders sikt direkt på måndagens 
öppningskurs.

Sättuppen för köp hade vi för några dagar sedan men då priset ännu 
noteras vid samma område, har vi fortfarande chansen att gå in med 
den nya trenden.

 
 
Sättuppen vi har bakom ett köp är brott av ett starkt motstånd, en nivå 
som tidigare år testats som både stöd och motstånd.

Den naturliga stoppen ligger under tidigare bottnar, röd linje.



Tre sättupper i Fabege 
I Fabege har vi tre sättupper i en lång konsolidering, se grafen ovan.

På 6-12 månader kan vi använda sättupp ett, köp eller blanka utbrott.

Och på 4-6 månader sättupp två som också baseras på utbrott.

 
 
Den tredje sättuppen är en miniräjong på några dagar till veckor sikt 
som ebjuder en mycket bra risk/reward-kvot.



https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/21283
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Rekommenderade mäklare
Tack till våra sponsorer, som är med och
möjliggör Börstjänarens till stora delar 
kostnadsfria verksamhet för alla börs-
intresserade! 

Du kan bidra till Börstjänaren genom att
ta del av våra sponsorers och samarbets-
partners utbud.

AvaTrade
AvaTrade är en världsledande nätmäk-
lare som erbjuder handel med mer än 
200 Forex- och CFD-instrument, inklu-
sive aktier, index, råvaror, obligationer
& ETF:er.

Med över 200 000 registrerade kunder 
från fler än 12 länder, är AvaTrade en 
verkligt global mäklare.

GFF Brokers
Global Futures & Forex Inc. (GFF Bro-
kers) är ett oberoende introducerande 
mäklare-företag i Glendale, Kalifornien, 
som erbju- der termins- och options-
handel på alla större börser runt om i 
världen.

Som medlem NFA och registrerad IB hos 
CFTC tillhandahåller GFF-brokers låg-
pristerminer och valutahandel med stöd 
av högkvalitativ kundservice, bransch-
kompetens och ett växande utbud av 
handels-plattformserbjudanden.

Morningbriefing Börstjänaren AB från-
säger sig allt ansvar för direkt eller 
indirekt förlust eller skada av vad slag 
det vara må, som grundar sig på an-
vändandet av information från Börs-
tjänarens webbplats eller nyhetsbrev.

Informationen på Börstjänaren och 
Världsmarknaden Update tar inte hän-
syn till någon specifik mottagares sär-
skilda investeringsmål, ekonomiska 
situation eller behov.

Ansvarsfriskrivning

Informationen är inte att betrakta som 
en personlig rekommendation eller ett 
investeringsråd. Varje investeringsbe-
slut fattas självständigt av använda-
ren och på dennes eget ansvar.

Investeringar i finansiella instrument 
är förknippade med risk och en inve-
stering kan både öka och minska i 
värde eller komma att bli värdelös. 
Historisk avkastning är ingen garanti 
för framtida avkastning.

Bli kund hos Ava Trade här!

Bli kund hos GFF Brokers här!

https://www.gffbrokers.com/?utm_source=Morningbriefing
https://www.avatrade.se/?fbg=2&tag=8947
https://www.gffbrokers.com/?utm_source=Morningbriefing
https://www.avatrade.se/?fbg=2&tag=8947
http://www.avatrade.se/%3Ftag%3D8947
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https://www.gffbrokers.com/?utm_source=Morningbriefing
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