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•	 P4 Stockholm: 25 största matbutikerna tog ut 850 miljoner i aktieut-
delningar.  
Statens intäkter från livsmedelsmoms överstiger 35 miljarder kro-
nor årligen (en mycket försiktig uppskattning för 2023). Källa: SCB 

•	  ”DELEVERAGING” (en period då dåliga krediter avecklas) 
Trots att finansmarknaderna alltid varit cykliska uppfattar de flesta 
dem som linjära. 
 
När den internationella ekonomin förbättrats under 10-15 år, drar 
folk slutsatsen att detta är permanent. Vilket i sin tur leder till att de 
tar på sig alldeles för mycket lån. 
 
När ekonomin till slut oundvikligen kontraherar (pga. all kreditex-
pansion, sedelpressar, fractional reserve banking) är de oförbe-
redda inför en längre nedgång och kan inte betala sina lån. Den 
globala ekonomin går då in i en period med ”deleveraging”. 
De tillgångar som varit mest lånefinansierade, säljs ut i större 
omfattning och under en längre period än de som köpts för 100% 
cash. 

•	 Varför rasar aktiemarknaden i USA medan vi har rally i Europa 
(DAX)??? 
Marknaden satsar på en hökaktig Fed och en mycket duvaktig 
ECB och PBOC. 

•	 Om ni vill se vad ”zombies” gör med en ekonomi, tag en titt på Ve-
nezuela. 

•	 Vid de tillfällen kvinnor och män har lyckats på börsen, anser kvin-
nor att det beror på ”intuition” och män att det beror på ”marknads-
känsla”? 
Säger detta något om ”La difference”? ”Vive la difference”!

BT på X!
Följ Börstjänarens miniblogg med dagliga uppdateringar på X!

Veckans mest gillade tweets:
•	 DET ÄR PENNINGVÄRDET SOM SJUNKER, INTE PRISERNA 

SOM STIGER!! 

•	 Hans-Hermann Hoppe utmanar vänstern, högern och imperiet för 
att försvara äkta frihet. 

•	 Vårt fiat-valutasystem tog 300 år att bygga—genom att förstöra 
privat pengar, fri bankverksamhet och konkurrerande valutor. Nu 
betalar vi priset med inflation 

•	 ”Jag tror inte att vi någonsin kommer att få en bra valuta igen förrän 
vi tar saken ur statens händer. Vi kan inte göra det med våld – allt 
vi kan göra är att på något listigt, indirekt sätt införa något som de 
inte kan stoppa.” — Friedrich Hayek 
 
I ”Denationalisation of Money” (1976), argumenterade Hayek för ett 
system med konkurrerande privata valutor. 
 
Bitcoin och krypto är ”något listigt” som inte går att stoppa! 

•	 Tullar gynnar politiker och lobbyister men skadar folket. 

•	 Slösa inte kapitalet på dåliga affärer, då finns det inte mycket kvar 
när rätt möjlighet dyker upp. 

•	 För att bygga långsiktig avkastning behöver man bevara kapital och 
satsa på fullträffar. 

•	 När Friedrich Hayek besökte John Maynard Keynes under hans 
sista år (1946) uttryckte Keynes varning för den inflationspolicy 
som han själv hjälpt till att popularisera.

https://x.com/borstjanaren
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DET ÄR PENNINGVÄRDET SOM SJUNKER, INTE PRISERNA SOM 
STIGER!
Det är solklart att den ”politiskt oberoende” jornalisthögskolan inte lär 
ut ”ECONOMICS” för då hade de inte ställt så dumma frågor till de 
stackars ”gnidna företagarna” när dessa endast försöker kompensera 
för den penningvärdeförsämring som politikerna med hjälp av Riksban-
ken skapat.

Det skulle inte vara ett dugg kul att vara journalist om man var tvungen 
att använda ordet penningvärdeförsämring. 

Det är ju mycket roligare för dem att kunna använda ett specifikt namn 
på någon ”skum individ” eller något ”skumt företag.” Dvs. inget ”kitt-
lande” nyhetsvärde över huvud taget.

Argentina ETF (ARGT)

Argentina, vilken grej! 

Det var ingen av ovanstående nämnda journalister som kunde räkna ut 
vad som hänt.

Klipp från fredagens Finanskrönika, abonnera här!

 



 

Murray Rothbard var en framstående ekonom och filosof inom den 
österrikiska skolan, känd för att ha utvecklat den moderna anarkokapi-
talismen. Genom verk som Man, Economy, and State och For a New 
Liberty kombinerade han ekonomisk teori med en genomgripande 
frihetlig samhällsvision. 

”Det är en djupare revolt mot verklighetens ontologiska struktur i sig, 
mot naturens själva ordning, mot universum som sådant.  
 
I kärnan av den egalitära vänstern finns den patologiska föreställning-
en att det inte finns någon given struktur i verkligheten; att världen är 
en tabula rasa som kan förändras när som helst i vilken riktning som 
helst enbart genom mänsklig viljeakt.  
 
Kort sagt, att verkligheten kan omformas genom blotta önskningar eller 
infall.  
 
Sådana egalitära idéer kan endast förverkligas genom de mest totali-
tära metoder och kan enbart leda till mänsklighetens undergång.”
Murray Rothbard

 

 
 
 
 
 

 

Ludwig von Mises var en framstående ekonom inom den österrikiska 
skolan, känd för sitt försvar av laissez-faire-kapitalism och sin kritik av 
socialism och interventionism. Hans mest inflytelserika verk, Human 
Action, förklarar hur marknadsekonomin fungerar och varför centralpla-
nering leder till ekonomiska misslyckanden. 
 
Detta citat fångar Mises’ kritik av socialismens motsägelser och cen-
tralplaneringens byråkratiska natur. Hämtat från Human Action (1949): 
 
”Socialismens förespråkare kallar sig progressiva, men de förespråkar 
ett system som kännetecknas av strikt rutinföljande och motstånd mot 
alla former av förbättringar.  
 
De kallar sig liberaler, men de är fast beslutna att avskaffa friheten.  
 
De kallar sig demokrater, men de längtar efter diktatur.  
 
De kallar sig revolutionärer, men de vill göra staten allsmäktig.  
 
De lovar Edens lustgårds välsignelser, men de planerar att förvandla 
världen till ett gigantiskt postkontor.”



OMXS mot ett avgörande
OMXS30 har tillslut följt med de amerikanska börserna ned men vi har 
ännu inte en bear-marknad då dippen kommer från en högre topp.

Indexet är nu nere i mitten av tidigare räjong, utbrottet upp ser inte 
längre lika friskt ut.

Men negativt blir det först när utbrottet upp bekräftas som falskt, om så 
sker kan vi snabbt se ett ras ned till bottnen år 2023.

 
 
 
Det är för tidigt att spekulera i börsras nu just eftersom kursen rör sig 
ned från en lägre topp.

Vi håller nu full koll på den röda linjen i grafen ovan, ett område som 
utlöser stoppar på långa och nya signaler för aggressiv blankning.

mailto:henrik.hallenborg%40borstjanaren.se?subject=Test%20av%20Finanskr%C3%B6nikan
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6-12 mån:

Tillgång:

Slutsats:

 1- 6 mån:

V M - U P D AT E  2 0 2 4

Sälj

S&P 500

Behåll sålda

Sälj

Riktig bear-marknad i USA
S&P 500 har nu vänt ned från en lägre topp efter en lägre 
botten.

Trenden är negativ och säljarna har därmed övertaget, vilket 
vi konstaterade i onsdagens Trejdingklubben online, se en 
inspelning här!

Hur länge nedgången nu kommer att pågå är så klart omöjligt 
att säga men det finns potential för en riktig börskrasch som 
vi inte sett på länge.

Noteringar över rekyltoppen varifrån priset vände ned, skulle 
visa på en kortsiktig styrka och neutralisera dagens mycket 
negativa bild.

Erbjudande, kostnadsfria utbildningar från Börstjänaren är 
tillbaka, läs mer här!

https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/21209
https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/21209
https://borstjanaren.se/images/article_images/img2025/Utbildning_2025/Utbildningar_2025_v1.pdf


BT Play: Köp OMXS30, bear i USA, kostnadsfria kurser mm.
Se Trejdingklubben Online där vi analyserande marknaderna, gick 
igenom en sättupp för köp i OMXS30. 

Vi tog också upp att AvaTrade tagit steget upp in i finsalongen samt 
tittade på de kurser som vi gjort genom åren och som du nu kan ta del 
av kostnadsfritt.

Handouts:
Investerarbrev januari-februari

Hasafuma Live Dow Jones 129 år historik

Öpna konto med AvaTrade

Öppna konto med GFF Brokers

 
I Hasafuma live den 9 januari vi igenom resultaten 2024 och kom-
menterade varje enskilt program. Bland annat diskuterades för- och 
nackdelar med att investera i trendföljande handelsmodeller. 

Med hjälp av grafer från mitten av 1800-talet förklarade vi också varför 
man inte bör investera i råvaror på lång sikt. 

Hasafuma live 7 november ägnades helt och hållet om vår verksam-
het Managed Futures. I presentationen visade vi varför alternativa 
investeringar som Managed Futures bör vara en del av varje portfölj.

https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/21184
https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/21209
https://borstjanaren.se/images/article_images/img2025/Investerarbrev_jan-feb_2025.pdf
https://borstjanaren.se/images/article_images/img2025/2025_03_13_HasafumaLive_Grafer_2025.pdf
https://borstjanaren.se/images/article_images/img2025/OppnaKontoAvaTrade_2025.pdf
https://borstjanaren.se/images/article_images/img2025/Konto_GFF_Brokers_2025.pdf
mailto:henrik.hallenborg%40borstjanaren.se?subject=Test%20av%20Finanskr%C3%B6nikan
https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/21173
https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/21209
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6-12 mån:

Tillgång:

Slutsats:

 1- 6 mån:

V M - U P D AT E  2 0 2 4

Sälj

Nasdaq 100

Behåll blankade

Sälj

Nasdaq 100 ned från lägre topp
Grafen över Nasdaq 100 liknar S&P 500; kursen har vänt ned 
efter ett återtest av tidigare utbrottsnivå.

Det var den optimala nivån för att inta nya blankningar efter 
utbrottet ned.

Trendföljade bör således ligga kort med den dominaerande 
gruppen säljare.

Under tidigare botten är det relativt fritt från starka stöd.

Detta är inte en marknad att ligga lång i eller köpa in i.

Troligen blir det billigare om man vänta lite med nya köp.

Erbjudande, kostnadsfria utbildningar från Börstjänaren är 
tillbaka, läs mer här!

https://borstjanaren.se/images/article_images/img2025/Utbildning_2025/Utbildningar_2025_v1.pdf
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Slutsats:
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V M - U P D AT E  2 0 2 4

Silver trendar upp
Silver har följt med guldet upp i en positiv trend men har lite 
svårt att bilda en parallell trendkanal.

Varje attack från köparna möts av ett ökat säljtryck.

Det kan nu leda till en explosiv rörelse antingen upp eller ned.

Noteringar över tidigare toppar kan vara starten på ett explo-
sivt rally men vänder kursen ned visar det att inte inte fanns 
något större intresse att köpa silver, då kan vi få en ordentlig 
dipp när alla köpare skall ut samtidigt.

Erbjudande, kostnadsfria utbildningar från Börstjänaren är 
tillbaka, läs mer här!

Köp

Silver

Behåll köpta

Köp

https://borstjanaren.se/images/article_images/img2025/Utbildning_2025/Utbildningar_2025_v1.pdf
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6-12 mån:

Tillgång:

Slutsats:
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V M - U P D AT E  2 0 2 4

Sälj

Dow Jones

Behåll blankade

Sälj

Lägre högsta i Dow Jones
Dow Jones har nu vänt ned från en lägre topp efter ett tidi-
gare misslyckat försök att ta ut tidigare topp.

Dessutom har vi en lägrelägsta.

Trenden är bekräftad som negativ, en marknad att blanka.

Köp blir aktuellt först om vi får ett trevligare tekniskt läge.

Erbjudande, kostnadsfria utbildningar från Börstjänaren är 
tillbaka, läs mer här!

https://borstjanaren.se/images/article_images/img2025/Utbildning_2025/Utbildningar_2025_v1.pdf
https://borstjanaren.se/borst/borstWebinar


DAX flaggar för trading 
Vi har äntligen en trevlig sättupp att trada i det tyska DAX-indexet.

Bryter kursen ned från en liten bullflaggar har vi möjligheten att gå kort 
på extremt överköpta nivåer efter en längre uppgång.

Bryter kursen upp kan vi köpa med den befintliga trenden.

 
 
 
Ett utbrott ned är dock bara början på en köpvärd rekyl ned mot en 
positiv trend på lite längre sikt.

Så vad man gör beror på vilken tidshorisont man spekulerar i.

mailto:henrik.hallenborg%40borstjanaren.se?subject=Test%20av%20Finanskr%C3%B6nikan


Graf från MetaTrader  

26 27

6-12 mån:

Tillgång:
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Ny ATH i guld
Guldet har återtagit momentum och fortsätter upp mot nya 
högre högsta.

Det är för sent att köpa och för tidigt att föra exit.

Det är också för tidigt att blanka.

Just nu bör man ligga kvar i långa med en släpande exit.

Erbjudande, kostnadsfria utbildningar från Börstjänaren är 
tillbaka, läs mer här!

Köp

Guld

Behåll köpta

Köp

https://borstjanaren.se/images/article_images/img2025/Utbildning_2025/Utbildningar_2025_v1.pdf
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Slutsats:
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Oljan upp från megastöd
Oljan stiger åter från det kraftiga stödet som nu hållit i många 
år.

Vi såg ett svagt utbrott ned och sedan en uppgång upp.

Hade utbrottet ned varit kraftigare, skulle rekylen upp vara 
värd att blanka.

Nu avvaktar vi nya positioner men behåller blankade.

Erbjudande, kostnadsfria utbildningar från Börstjänaren är 
tillbaka, läs mer här!

Neutral

WTI-olja

Behåll blankade

Sälj

https://borstjanaren.se/images/article_images/img2025/Utbildning_2025/Utbildningar_2025_v1.pdf
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Tillgång:

Slutsats:
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Bitcoin ned från hinder
Btcoin har vänt ned från den fallande trendlinjen som faller 
samman med tidigare bottnar och stöd.

Köparna lyckades inte ta kursen över detta motstånd och nu 
är vi på väg ned mot tidigare botten i ett återtest.

På kort sikt blir det positivt om rekyltoppen passeras men för 
att det skall bli riktigt positivt behöver vi en ny ATH, noteringar 
över förra årets högsta.

Potentialen är en dipp ned mot $50 000.

Erbjudande, kostnadsfria utbildningar från Börstjänaren är 
tillbaka, läs mer här!

Sälj

Bitcoin

Blanka

Sälj

https://borstjanaren.se/images/article_images/img2025/Utbildning_2025/Utbildningar_2025_v1.pdf
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6-12 mån:

Tillgång:

Slutsats:

 1- 6 mån:
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Flagga signalerar i USD/SEK
Nedgången i USD/SEK har stannat av vid ett långsiktigt stöd 
som gett support till priset under många år.

Nu har vi en liten miniflagga som tar oss in i blankningar tidigt 
om kursen skulle bryta ned.

I grafen till höger ser vi sättuppen: köp en högre top men 
blanka gäller på utbrottet ned som vi nu ser.

Det innebär lång svenska kronor mot US-dollar.

Erbjudande, kostnadsfria utbildningar från Börstjänaren är 
tillbaka, läs mer här!

Neutral

USD/SEK

Sälj på kort och lång sikt

Sälj

https://borstjanaren.se/images/article_images/img2025/Utbildning_2025/Utbildningar_2025_v1.pdf
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Rekommenderade mäklare
Tack till våra sponsorer, som är med och
möjliggör Börstjänarens till stora delar 
kostnadsfria verksamhet för alla börs-
intresserade! 

Du kan bidra till Börstjänaren genom att
ta del av våra sponsorers och samarbets-
partners utbud.

AvaTrade
AvaTrade är en världsledande nätmäk-
lare som erbjuder handel med mer än 
200 Forex- och CFD-instrument, inklu-
sive aktier, index, råvaror, obligationer
& ETF:er.

Med över 200 000 registrerade kunder 
från fler än 12 länder, är AvaTrade en 
verkligt global mäklare.

GFF Brokers
Global Futures & Forex Inc. (GFF Bro-
kers) är ett oberoende introducerande 
mäklare-företag i Glendale, Kalifornien, 
som erbju- der termins- och options-
handel på alla större börser runt om i 
världen.

Som medlem NFA och registrerad IB hos 
CFTC tillhandahåller GFF-brokers låg-
pristerminer och valutahandel med stöd 
av högkvalitativ kundservice, bransch-
kompetens och ett växande utbud av 
handels-plattformserbjudanden.

Morningbriefing Börstjänaren AB från-
säger sig allt ansvar för direkt eller 
indirekt förlust eller skada av vad slag 
det vara må, som grundar sig på an-
vändandet av information från Börs-
tjänarens webbplats eller nyhetsbrev.

Informationen på Börstjänaren och 
Världsmarknaden Update tar inte hän-
syn till någon specifik mottagares sär-
skilda investeringsmål, ekonomiska 
situation eller behov.

Ansvarsfriskrivning

Informationen är inte att betrakta som 
en personlig rekommendation eller ett 
investeringsråd. Varje investeringsbe-
slut fattas självständigt av använda-
ren och på dennes eget ansvar.

Investeringar i finansiella instrument 
är förknippade med risk och en inve-
stering kan både öka och minska i 
värde eller komma att bli värdelös. 
Historisk avkastning är ingen garanti 
för framtida avkastning.

Bli kund hos Ava Trade här!

Bli kund hos GFF Brokers här!

https://www.gffbrokers.com/?utm_source=Morningbriefing
https://www.avatrade.se/?fbg=2&tag=8947
https://www.gffbrokers.com/?utm_source=Morningbriefing
https://www.avatrade.se/?fbg=2&tag=8947
http://www.avatrade.se/%3Ftag%3D8947
http://www.avatrade.se/%3Ftag%3D8947
http://www.avatrade.se/%3Ftag%3D8947
http://www.avatrade.se/%3Ftag%3D8947
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http://www.avatrade.se/%3Ftag%3D8947
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http://www.avatrade.se/%3Ftag%3D8947
https://oaf.cmcmarkets.com/sv-se/onboarding-start%3Fiaid%3D446240
https://www.avatrade.se/?fbg=2&tag=8947
https://www.avatrade.se/?fbg=2&tag=8947
https://www.gffbrokers.com/?utm_source=Morningbriefing
https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/20614
http://www.borstjanaren.se/ccount/click.php%3Fid%3D11

