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•	 ”Det	finns	en	utbredd	tro	att	amerikanska	aktier	kan	ge	förluster	på	
kort	sikt. 
 
Men	att	de	säkert	ger	vinst	om	man	behåller	dem	i	10	år. 
 
Och	om	inte	på	10	år,	så	definitivt	på	20	år.	 
 
Tyvärr	är	denna	uppfattning	en	missuppfattning!” 
 
Meir	Statman	Professor	of	Finance	 

•	 Bitcoin,	likt	allt	annat,	har	det	värde	som	folk	är	beredda	att	betala	
för	det. 
 

•	 Trump	varnar	för	en	recession,	och	skuldspelet	börjar.	Men	för	
riktiga	svar,	skippa	Washington	–	vänd	dig	istället	till	de	österrikiska	
ekonomerna. 

•	 Att	köpa	aktier,	behålla	dem	i	tio	år	och	göra	tio	gånger	pengarna	
fungerar	inte	längre.	Samma	sak	med	fastigheter. 

•	 Keynes	1927: 
”Vi	kommer	inte	att	uppleva	fler	krascher	under	vår	tid.” 
 
Hayek	&	Mises	1927: 
Varnade	i	kraftfulla	termer	för	börsras	och	finanskris. 
 
Anledningen	var	enligt	dem	den	enorma	Federal	Reserve	skapade	
kredit	och	penningmängdsexpansionen	sedan	början	av	1920-talet. 

•	 Toppen	på	den	18,6-åriga		fastighets	cykeln	nås	i	juli	2026!	 
 
Lägg	till	”the	skyscraper	curse”	så	har	ni	en	perfekt	cocktail	för	
”kris”.	-	Finanskrönikan

BT på X!
Följ	Börstjänarens	miniblogg	med	dagliga	uppdateringar	på	X!

Veckans mest gillade tweets:
•	 Om	matjättarna	håvar	in	övervinster	sänder	det	en	tydlig	signal	

till	nya	entreprenörer.	I	en	fri	marknad	lockar	detta	nya	spelare,	
konkurrensen	ökar	och	pressar	priserna	nedåt.	Om	staten	via	
regleringar	(ofta	från	lobbyverksamhet)	hindrar	nykomlingar	blir	
resultatet	det	motsatta. 

•	 Boktips	från	1932:	Stock	Market	Profits	av	Richard	W.	Schabacker 
 
En	klassiker,	psykologin	bakom	investeringar,	hur	marknadsbete-
ende	kan	påverka	priserna. 

•	 Historien	har	visat	att	välstånd	byggs	genom	ekonomisk	frihet	och	
självförsörjning	–	inte	genom	ständiga	finansiella	överföringar	från	
tidigare	kolonialmakter. 

•	 Den	tyska	regeringen	är	i	nyheterna,	och	nyheterna	är	makabra.	 
 
Det	här	ser	ut	som	något	ur	en	Orwell-roman!

https://x.com/borstjanaren
https://x.com/borstjanaren
https://x.com/borstjanaren


 
PANIK?
Då	en	panik	är	känslomässigt	driven,	beror	prisfluktuationerna	nästan	
helt	och	hållet	på	en	kombination	av	överaktivitet	hos	amatörer,	hed-
gefonders	trendföljande,	automatiska	chart-beslut	hos	”momentum-
players”.

Detta	ger	en	placerare,	som	håller	ögonen	öppna,	en	möjlighet	att	
köpa	det	mest	översålda	och	undervärderade.

STIMULERA EFTERFRÅGAN?
Det	är	sant	att	en	ökning	av	efterfrågan	på	varor	och	tjänster	behövs	
för	en	ekonomisk	återhämtning.	

Dock	måste	varje	ökning	av	efterfrågan	vara	helt	uppbackad	av	en	ök-
ning	av	tidigare	produktion	av	varor	och	tjänster.	

Denna	ökning	av	efterfrågan	måste	stödjas	av	tidigare	ökning	av	spa-
randet	och	inte	av	lätt	fiskal	och	monetär	politik.	

Att	trycka	pengar	är	inget	substitut	för	verklig	välståndsökning. 
 
INFLATION I SVERIGE
De	senaste	tjugo	åren	med	17%	inflation	är	faktiskt	de	med	lägst	infla-
tion	sedan	statistik	start	1914.

1914-31:	57%
 
1931-51:	94%
 
1951-71:	114% 
 
1971-91:	411%	!!!???	Vad	pysslade	de	med	då? 
 
1991-2011:	35%			WELL	DONE!	FORTSÄTT	GÄRNA	SÅ!

KREDITER 
Tror	man	att	folks	konsumtion	på	krediter	är	någon	slags	”perpetum	
mobile”	(evighetsmaskin)?	 
 
Cykler	i	ekonomin	existerar	till	stor	del	pga.	nämnda	fenomen.	 
 
Det	tycker	jag	de	flesta	torde	vara	medvetna	om	nuförtiden? 
 
Om	folk	säger	att	”de	har	ju	investerat	så	mycket	i	ny	kapacitet”	så	”det	
måste	fortsätta	konsumeras	på	något	sätt”	och	folk	”måste”	vara	mer	
optimistiska	”så	ordnar	sig	allt”??	 
 
Så	är	de	verkligen	helt	ute	och	cyklar! 
 
Felinvesteringar	kommer	till	stånd	pga.	att	entreprenörer	ser	den	nya	
efterfrågan	på	deras	produkter	som	en	real	permanent	ny	efterfrågan	
som	skapats	genom	ny	produktion	och	inte	pga.	nya	friska	krediter. 
 
Dessa	felinvesteringar	försvinner	inte	för	att	man	pumpar	in	nya	friska	
krediter. 
 
Kom	alltid	ihåg:	åsikter	är	inte	fakta!	 
 
Popularitet	är	inget	bevis! 
 
Hopp	är	att	ha	ett	eget	intresse	för	något	utanför	ens	egen	kontroll.

Klipp	från	Finanskrönikan,	abonnera	här!

https://borstjanaren.se/borst_shop/shopProductDetail/product_id/104


OMXS30 fortsatt köp 
OMXS30	noteras	fortfarande	en	rekyl	ned	mot	den	positiva	trenden.

Tidigare	toppar	utgör	stöd	som	hållit	under	flera	test.

Bryts	det	stödet	kan	vi	förvänta	oss	en	dipp	ned	till	mitten	av	tidigare	
tradingrange.

 
 
 
Ett	utbrott	ned	är	negativt	på	kort	sikt,	några	dagar	till	veckor,	men	det	
är	fortfarande	en	rekyl	ned	från	en	högre	topp.

Därmed	kan	man	öka	till	köpta	positioner	(4-6	månaders	sikt)	om	reky-
len	blir	djupare.

Men	placera	en	nödutgång	något	under	tidigare	botten,	röd	linje.

mailto:henrik.hallenborg%40borstjanaren.se?subject=Test%20av%20Finanskr%C3%B6nikan
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Sälj

S&P	500

Blanka	rekyl	upp

Sälj

Blanka rekylen upp i USA
De	amerikanska	börserna	försöker	rekylera	upp	efter	kraftiga	
utbrott	ned.

Trenderna	är	över	lag	negativa	men	aktieindexen	är	så	över-
sålda	att	de	kan	behöva	rekylera	upp.

Om	så	sker	är	det	vanligt	att	50	procent	av	tidigare	nedgång	
återhämtas.

Det	är	en	bra	nivå	för	att	inta	nya	positioner	med	trenden,	el-
ler	öka	till	redan	sålda.

Vi	ser	gärna	långa	gröna	staplar	för	blankning.

Kraftiga	uppgångar	från	dagens	nivå	betyder	inte	att	den	
negativa	trenden	är	över.
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Kortsiktig handel i DAX
Det	tyska	DAX-indexet	noteras	på	höga	nivåer,	det	är	för	sent	
att	köpa.

Blankningar	är	intressanta	men	de	måste	tajmas;	det	går	inte	
att	sälja	bara	för	att	indexet	är	överköpt.

Den	röda	linjen	i	grafen	till	höger	visar	en	trevlig	nivå	där	vi	
kan	gå	mot	trenden	och	blanka	på	att	rekylen	ned	blir	lite	
kraftigare	än	vanligt.

Potentialen	är	i	första	vågen	ett	test	av	den	stigande	trendlin-
jen.

Köp

DAX

Kortsiktig	utbrottshandel

Köp
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Nasdaq	100

Blanka	rekyl	upp
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Rekylförsök i Nasdaq 100
Likt	S&P	500	kan	vi	förvänta	oss	en	mycket	kraftig	rekyl	upp	
när	den	kommer,	eftersom	indexen	har	varit	ordentligt	över-
sålda.

I	Nasdaq	100	går	det	bra	att	blanka	om	uppgången	återhäm-
tar	50	procent	av	tidigare	nedgång.

Motstånden	ovanför	är	många	och	starka.

Det	är	ingen	brådska	med	köp.	”Buy	the	dipp”	fungerar	bara	i	
positiva	trender.
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Sök köp i Ethereum
Ethereum	är	intressant	för	köp	efter	en	kraftig	nedgång	till	ett	
långsiktig	stödområde.

Här	kan	kursen	snabbt	dubblas	men	den	kan	ju	också	så	
klart	halveras	en	gång	till!

Risk/reward-kvoten	är	dock	bra	nu.	

Köper	man	i	dag	bör	man	ha	en	tajt	stopp	och	blir	man	
utstoppad	får	förlusten	inte	bli	större	än	att	man	har	råd	och	
mot	att	försöka	igen.

Sök	efter	bottenformationer	i	dagsgrafen	eller	intraday!

Sälj

Ethereum

Sök	köp	i	mindre	tidsskala

Sälj
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Dow	Jones

Blanka	rekyl	upp
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Dow Jones rekylerar upp
Nedgången	i	Dow	Jones	har	fått	indexet	att	gå	in	i	en	bear-
marknad.

Det	misslyckade	försöket	att	ta	ut	tidigare	topp	vidade	att	
köparna	inte	var	lika	starka	som	tidigare.

Nu	är	det	säljarna	som	styr	och	eftersom	de	är	starkast	just	
nu,	tar	vi	position	på	att	de	kommer	att	fortsätta	styra.

En	rekyl	upp	i	Dow	Jones	går	bra	att	blanka.

https://borstjanaren.se/borst/borstWebinar


Det ser inte bra ut i Apple  
Grafen	ovan	twittrade	vi	ut	under	veckan	som	gick.

Det	set	inte	bra	ut	för	Apple	och	tech-aktier.

Efter	toppformationer	har	vi	nu	utbrott	ned	och	negativa	trender.

 
 
 
Det	innebär	att	rekytler	upp	kan	blankas.

Potentialen	är	nu	stor	eftersom	det	är	början	av	en	negativ	trend.	

Osäkerheten	är	dock	också	som	störst	eftersom	trenden	ännu	inte	är	
väl	etablerad.

mailto:henrik.hallenborg%40borstjanaren.se?subject=Test%20av%20Finanskr%C3%B6nikan
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Ny topp i guld
Guldet	fortsätter	upp	mot	nya	högre	toppar.

Vi	har	ingenting	att	göra	här;	det	är	för	sent	att	köpa	och	för	
tidigt	att	blanka.

Om	vi	kan	se	svaghet	i	trenden	går	det	bra	att	blanka.

Och	svaghet	skulle	vi	få	om	det	nu	vänder	ned	och	skapar	en	
negativ	divergens,	vilket	också	skulle	innebära	no-go	för	nya	
köp.

Vänder	guldet	ned	från	dagens	nivå	köper	vi	alltså	inte	
rekylen	eftersom	den	senaste	vågen	upp	då	var	svagare	än	
tidigare.

Köp

Guld

Behåll	köpta

Köp
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Oljan upp från stöd
Ligger	man	kort	i	oljan	bör	man	ha	en	stopp	ut	som	stoppar	
förlusten	om	kursen	nu	vänder	upp.

Vi	har	haft	utbrott	ned	under	tidigare	bottnar,	vilket	stoppat	in	
oss	i	blankningar	men	därifrån	har	kursen	snabbt	vänt	upp.

Den	naturliga	nödutgången	ligger	långt	bort,	över	tidigare	
topp.

Potentialen	för	rekylen	upp	är	en	uppgång	som	återhämtar	50	
procent	av	tidigare	nedgång.

Neutral

WTI-olja

Behåll	blankade

Sälj
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Starka hinder för bitcoin
Bitcoin	noteras	i	en	negativ	trendkanal,	vilket	innebär	att	
säljarna	just	nu	styr.

Tidigare	bottnar	utgör	ett	starkt	motstånd,	ett	hinder	där	vi	
också	har	den	fallande	trendlinjen	och	taket	i	trendkanalen.

Där	går	det	bra	att	blanka	på	4-6	månaders	sikt.

Bryter	kursen	upp	över	detta	motstånd	är	det	positivt	på	kort	
sikt.	

Men	några	trevliga	sättupper	för	köp	på	4-6	månaders	sikt	
har	vi	inte	i	dag.

Sälj

Bitcoin

Blanka

Sälj



Graf	från	MetaTrader		

28 29

6-12 mån:

Tillgång:

Slutsats:

 1- 6 mån:

VM - U PDAT E 	 2 0 2 4

USD/SEK flaggar
Nedgången	i	USD/SEK	har	stannat	av	vid	ett	fleraårigt	stöd.

Och	nu	har	vi	också	en	trevlig	liten	flagga	att	trada	där	vi	kan	
dansa	in	i	långsiktiga	positioner	på	en	kortsiktig	sättupp,	med	
lite	tur.

Köp	gäller	då	om	kursen	bryter	upp,	eller	blanka	om	det	blir	
ned.

Neutral

USD/SEK

Kortsiktig	utbrottshandel

Sälj



Hög fallhöjd i Nvidia 
Tesla	har	tappat	60	procent	från	tidigare	topp,	Nvidia	har	bara	gått	ned	
30	procent	och	uppvisar	därmed	en	relativ	styrka.

Det	är	dock	inte	något	köpläge.

Istället	söker	vi	blankningar	på	uppgång.

 
 
 
Fallhöjden	i	Nvidia	är	mycket	hög	och	därmed	den	möjliga	utdelningen	
på	korta	positioner.

Likt	aktieindexen	ser	vi	nu	ett	försök	till	rekyl	upp,	en	uppgång	som	går	
bra	att	blanka	på.

Webinar	på	onsdag	kl	20:00,	välkommen!

mailto:henrik.hallenborg%40borstjanaren.se?subject=Test%20av%20Finanskr%C3%B6nikan
https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/2127
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Koppar upp i taket
Medan	aktiemarknaden	rasat	har	priset	på	koppar	stigit	till	
nya	högre	toppar	i	en	positiv	trendkanal.

Kursen	är	över	köpt,	trenden	är	alltså	stark	och	då	kan	vi	
planera	för	nya	köp	om	kursen	skylle	rekylera	ned	mot	golvet	
i	kanalen.

Köp

Koppar

Köp	nästa	rekyl

Köp
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Rekommenderade mäklare
Tack till våra sponsorer, som är med och
möjliggör Börstjänarens till stora delar 
kostnadsfria verksamhet för alla börs-
intresserade! 

Du kan bidra till Börstjänaren genom att
ta del av våra sponsorers och samarbets-
partners utbud.

AvaTrade
AvaTrade	är	en	världsledande	nätmäk-
lare	som	erbjuder	handel	med	mer	än	
200	Forex-	och	CFD-instrument,	inklu-
sive	aktier,	index,	råvaror,	obligationer
&	ETF:er.

Med	över	200	000	registrerade	kunder	
från	fler	än	12	länder,	är	AvaTrade	en	
verkligt	global	mäklare.

GFF Brokers
Global	Futures	&	Forex	Inc.	(GFF	Bro-
kers)	är	ett	oberoende	introducerande	
mäklare-företag	i	Glendale,	Kalifornien,	
som	erbju-	der	termins-	och	options-
handel	på	alla	större	börser	runt	om	i	
världen.

Som	medlem	NFA	och	registrerad	IB	hos	
CFTC	tillhandahåller	GFF-brokers	låg-
pristerminer	och	valutahandel	med	stöd	
av	högkvalitativ	kundservice,	bransch-
kompetens	och	ett	växande	utbud	av	
handels-plattformserbjudanden.

Morningbriefing Börstjänaren AB från-
säger sig allt ansvar för direkt eller 
indirekt förlust eller skada av vad slag 
det vara må, som grundar sig på an-
vändandet av information från Börs-
tjänarens webbplats eller nyhetsbrev.

Informationen på Börstjänaren och 
Världsmarknaden Update tar inte hän-
syn till någon specifik mottagares sär-
skilda investeringsmål, ekonomiska 
situation eller behov.

Ansvarsfriskrivning

Informationen är inte att betrakta som 
en personlig rekommendation eller ett 
investeringsråd. Varje investeringsbe-
slut fattas självständigt av använda-
ren och på dennes eget ansvar.

Investeringar i finansiella instrument 
är förknippade med risk och en inve-
stering kan både öka och minska i 
värde eller komma att bli värdelös. 
Historisk avkastning är ingen garanti 
för framtida avkastning.

Bli kund hos Ava Trade här!

Bli kund hos GFF Brokers här!

https://www.gffbrokers.com/?utm_source=Morningbriefing
https://www.avatrade.se/?fbg=2&tag=8947
https://www.gffbrokers.com/?utm_source=Morningbriefing
https://www.avatrade.se/?fbg=2&tag=8947
http://www.avatrade.se/%3Ftag%3D8947
http://www.avatrade.se/%3Ftag%3D8947
http://www.avatrade.se/%3Ftag%3D8947
http://www.avatrade.se/%3Ftag%3D8947
http://www.avatrade.se/%3Ftag%3D8947
http://www.avatrade.se/%3Ftag%3D8947
http://www.avatrade.se/%3Ftag%3D8947
http://www.avatrade.se/%3Ftag%3D8947
http://www.avatrade.se/%3Ftag%3D8947
http://www.avatrade.se/%3Ftag%3D8947
https://oaf.cmcmarkets.com/sv-se/onboarding-start%3Fiaid%3D446240
https://www.avatrade.se/?fbg=2&tag=8947
https://www.avatrade.se/?fbg=2&tag=8947
https://www.gffbrokers.com/?utm_source=Morningbriefing
https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/20614
http://www.borstjanaren.se/ccount/click.php%3Fid%3D11

