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U P D AT E

OMXS30: upp, ned eller sidledes
De amerikanska indexen laddar nu för rally eller krasch. De 
europeiska är uppe vid högre toppar och nosar på motstån-
den från förra året.

Vi har som vanligt tre möjliga scenarion: upp, ned eller sidle-
des. 

Då OMXS30, samt övriga europeiska index, är överköpta och 
noteras vid motstånd, bör uppsidan vara begränsad. Vänder 
det ned är det en vanlig köpvärd dipp.

Får vi se OMXS30 över förra veckans topp går indexet också 
över ett motstånd på lite längre sikt. 

Då är dagstrenden åter bekräftad som positiv men indexet 
gör entré i ett nytt område med många nya starka hinder (se 
graf till höger) och sidleses hoppiga rörelser är då att vänta.

Till Börstjänarens portfölj har vi flyttat upp stoppar i positioner 
med vinst för att minska risken. Det innebär också att vi är 
redo för att ta in fler positioner när tajmingen är rätt, kanske 
det blir på nästa dipp i OMXS30.

Klicka här för att tecka ett abonnemang, som bonus får du 
en strategipresentation av Henry Boy (med en ny version av 
sättuppen för högre träffsäkerhet), exklusivt för abonnenter!

Köp

OMXS30

Behåll köpta, köp mer på rekyl

Köp
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https://borstjanaren.se/borst_shop/shopProductDetail/product_id/21
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Då tajmar vi köp i S&P 500
Det är ett mycket spännande läge just nu på de amerikanska 
börserna. Vad som sker de närmaste veckorna kan komma 
att sätta trenden för resten av året.

Medan de europeiska indexen (DAX, CAC, FTSE, OMX, 
IBEX, MIB mfl.) verkar må bra med högre toppar har de ame-
rikanska haft svårt att vända upp.

Det är bara i Dow Jones vi sett styrka. Nasdaq 100 ligger 
långt efter men det är inte något negativt. Många trender har 
börjat med att de större bolagen stiger först sedan sprider det 
sig till mindre. Så Nasdaq 100 kanske ändå kan stå inför ett 
rally.

Grafen till höver över S&P 500 visar att detta index ligger mitt 
emellan Nasdaq 100 och Dow Jones. Det är inte vidare piggt 
men inte heller deprimerat. 

Noteringar över den gröna linjen dvs. tidigare topp, bekräftar 
dagstrenden som positiv efter en högre lägsta.

Det är när vi tajmat köp!

Senaste investerarbrevet från Hallenborg & Sandström Fund 
Management AB (HASAFUMA.com) är nu ute, har du inte fått 
det, mejla så lägger vi upp dig på listan, klicka här!

Sälj

S&P 500

Utbrottshandel

Neutral
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https://www.hasafuma.com/
mailto:henrik.hallenborg%40hasafuma.com?subject=Ja%20tack%2C%20l%C3%A4gg%20upp%20mig%20p%C3%A5%20listan%20f%C3%B6r%20investerarbrev
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Perfekt sättupp i Nasdaq 100
Nasdaq 100 har bildat en klassisk bear-flagga där priset står 
och väger; rally eller ras!

Den röda linjen i grafen till höger visar tydligt hur det är fritt 
från stöd inunder. Tidigare dippar i denna bear-marknad har 
följts åt av starka köp och indexet har snabbt stigit igen.

Nästa gång kanske mönstret är annorlunda, kanske vi ser 
köpare först vid COVID-bottnen!

Går Nasdaq 100 under tidigare botten kan det bli ett riktigt 
ras, en riktig urblåsning som kanske är sista vågen i denna 
negativa trend.

Denna dipp kanske aldrig kommer, eller så kan vi få en ny 
våg ned från högre höjder. Kanske förra årets topp skall åter-
testas före en dipp till COVID-bottnen.

Vid onsdagens webinar tog vi upp hur viktigt det är att inte 
grunda sina beslut på gissningar och istället följa med. 
Lyssna här!

Nasdaq 100 erbjuder nu en perfekt sättupp för att följa med 
till förra årets topp eller COVID-bottnen!

Lär dig mer om tekniska handel med våra utbildande portföl-
jartiklar, efter ett 12-månaders abonnemang är du redo att stå 
på egna ben och själv tajma marknaden. 

Sälj

Nasdaq 100

Utbrottshandel

Sälj

2 / 7

https://borstjanaren.se/borst/borstArticleDetails/article_id/20635
https://borstjanaren.se/borst_shop/shopProductDetail/product_id/21
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Dow Jones på höga höjder
Även om vi sett styrka i Dow Jones har vi en sättupp för ras, 
om tidigare botten passeras.

Indexet står nu och väger mellan två toppar och en botten. 
Vid utbrott ned är fallhöjden hög, mycket hög.

Första mål är förra årets botten men sedan kan det bära iväg 
utför ordentligt med lavinartad fart, allt på en gång. Det gäller 
att vara förberedd, dippen ned kan komma att ske på några 
dagar!

Men vi vet inte om det kommer att ske, det är dock ett möjligt 
scenatio man inte bör vara främmande för.

Det andra scenariot är rally till en ny ATH, en nivå som inte 
ligger så långt bort. Sker det vill vi vara med och profitera på 
en ny våg upp.

Över 1300 artiklar!
Med ett abonnemang på Börstjänaren får du tillgång till över 
1300 artiklar om portföljteori och strategi; samtliga portföljar-
tiklar sedan starten 2008!

Ja tack, jag tar min börshandel seriöst och är redo att plöja 
igenom 1300 artiklar!

Det är dock inte nödvändigt att läsa 1300 artiklar för att följa 
våra portföljer; det går bra att bara läsa nästa uppdatering, 
ingen tidigare erfarenhet av teknisk handel krävs.

Neutral

Dow Jones

Utbrottshandel

Neutral

2 / 7

https://borstjanaren.se/borst_shop/shopProductDetail/product_id/21
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Happy Days i Bitcoin
Bitcoin är överköpt och noteras på extremt höga höjder. Taj-
mingen för köp är dålig eftersom det är svårt att få till en bra 
risk/reward-kvot.

Dagens extremt höga höjder övergår till normala ju längre tid 
kursen noteras i detta område. Det är när priset är normalt i 
en starkt positiv trend vi vill köpa.

Vi har alltså extremt höga höjder i förhållande till noteringarna 
det senaste året men inte i förhållande till toppen runt $70 
000.

Det vi har framöver i krypto är troligen en mycket hög volatili-
tet, vilket skapar stora möjligheter. 

Nästa dipp ned kan bli mycket kraftig. Ju längre och rödare 
stapel, desto trevligare sättupp för köp.

Börstjänarens kryproportfölj är med på resan upp och redo att 
köpa mer i takt med att tidigare innehav blir riskfria.

Men vår rekommenderade mäklare AvaTrade kan du enkelt 
och tryggt vara med i kryptotrenden. Öppna konto via denna 
länk och du blir värvad av Börstjänaren och hjälper till att 
hålla liv i detta gratisbrev.

Neutral

Bitcoin

Behåll köpta, köp nästa rekyl

Köp
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https://borstjanaren.se/borst_shop/shopProductDetail/product_id/21
http://www.borstjanaren.se/ccount/click.php%3Fid%3D12
http://www.borstjanaren.se/ccount/click.php%3Fid%3D12
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Ej för sent med Ethereum
Ethereum har tidigare uppvisat en relativ styrka mot Bitcoin 
men nu är den trenden bruten.

Bitcoin är åter dragloket i kryptomarknaden och så länge 
denna marknad mår bra, är det troligt att altcoins har goda 
utsikter framöver.

Det brukar vara som så att Bitcoin först rör sig upp sedan 
kommer vågen i altcoins som Ethereum.

Det som skiljer dagens rally från tidigare försök att bryta den 
negativa trenden är just att Bitcoin är ledande. Tidigare försök 
har det varit altcoins som tagit rollen som draglok men utan 
att lyckats.

Grafen över Ethereum visar på en klassisk botten. Det finns 
gott om liknande marknader i krypto. 

Rekyler i krypto erbjuder nu den som missat entré en andra 
chans och med siktet inställt på tidigare ATH-noteringar, är 
man knappast för sen till festen.

Neutral

Ethereum

Behåll köpta, köp nästa rekyl

Köp

2 / 7
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Guldet mot ATH
Guldet är överköpt, vilket betyder möjlighet för blankning på 
kort sikt, några dagar till veckor.

En eventuell dipp kan sedan köpas av den som spekulerar på 
lite längre sikt, några månader.

Ett långsiktigt motstånd testas nu som starkt hinder men det 
behöver inte betyda att uppgången är över.

Att guld gått direkt från en lägre botten upp till tidigare toppar, 
innebär att många missat att köpa.

Det är en grupp som kan ge stöd åt en fortsatt positiv trend 
som tar guldet till en ny ATH, Alla Tider Högstanotering.

Guld men även ETF:en GDX går bra att handla med via 
AvaTrade.

Neutral

Guld

Behåll köpta, köp nästa rekyl

Köp
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http://www.borstjanaren.se/ccount/click.php%3Fid%3D12
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Botten i olja
Både Brent och WTI-oljan stiger från misslyckade försök att 
ta ut tidigare bottnar.

Det är något positivt om tidigare rekyltopp passeras, eftersom 
trenden då skiftar till positiv.

Just nu testas tidigare rekyltopp. Det är ett bra läge att lägga 
nyhetsflödet åt sidan och agera på kursens rörelser.

Ett utbrott upp ger oss en sättupp för köp med mycket trevlig 
risk/reward-kvot.

En naturlig exit för en köpt position ligger under tidigare 
botten. Noteringar där och vi kan snabbt se $60 sedan $40, 
kanske återtest av -$40?

Till det alternativa investeringprogrammet Energizer (www.
algolodge.com) ansluter du din depå för automatisk order-
läggning enligt våra modeller. 

Det är en passiv investering med aktiva placeringar i positiva 
trender. För mer information mejla oss, se även en presenta-
tion av de olika modellerna här:

CTA-program 
 
CFD-program

Sälj

WTI-olja

Utbrottshandel

Sälj
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https://algolodge.com/
https://algolodge.com/
mailto:henrik.hallenborg%40hasafuma.com?subject=Ja%20tack%2C%20mer%20information%20om%20alternativa%20investeringar
https://borstjanaren.se/images/article_images/img2022/pdf/Brochure_CTA-program_2022.pdf
https://borstjanaren.se/images/article_images/img2022/pdf/Broschyr_AlgoLodge-program_2022.pdf
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Kronan rör sig sidledes
Svenska kronan fortsätter att konsiolidera mot US-dollarn.

Inte så mycket har hänt sedan utbrottet i november förra året.

Det innebär att vi har en räjong, en konsolidering som vi kan 
använda för att tajma entré.

På kort sikt kan vi blanka utbrott ned, köpa utbrott upp.

Det är samma sättupp i dag som de senaste veckorna: ut-
brottshandel på kort sikt men köp på lång sikt, 6-12 månader 
eller mer.

På lång sikt har vi en vanlig rekyl ned från en högre topp, en 
positiv dollartrend.

Neutral

USD/SEK

Sälj utbrottet

Sälj

2 / 7
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Billigt med koppar
Grafen till höger visar kopparpriset sedan 2005.

Priset är inte inflationjusterat och därmed får vi en graf där 
priset kan upplevas som högt men egentligen är kursen 
rekordlåg.

Samma sak gäller i andra råvaror; det är sällan graferna är 
inflationjusterade.

Efter tveksamma rörelser 2022 kan 2023 bjuda på en ny våg 
upp i råvaror.

Koppar har redan inlett en positiv trend och är liksom guld 
överköpt.

Målet för råvaror är inte tidigare toppar utan mycket mycket 
högre Koppar och andra råvaror går bra att handla med via 
vår rekommenderade mäklare AvaTrade. Öppna konto via 
denna länk och den genomtrevlige Mark Mates blir din per-
sonliga mäklare som alltid har tid för dig! 

Köp

Koppar

Behåll köpta

Köp
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http://www.borstjanaren.se/ccount/click.php%3Fid%3D12
http://www.borstjanaren.se/ccount/click.php%3Fid%3D12
http://www.borstjanaren.se/ccount/click.php%3Fid%3D12
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Andra chansen i HM
För någon vecka sedan tog vi upp att Hennes & Mauritz var 
köpvärd på utbrott.

En uppgång följde men sedan gick kursen in i motstånd och 
faller nu tillbaka.

Vi har ett återtest av tidigare utbrottsnivå, som nu utgör stöd 
och erbjuder oss en andra chans att köpa.

En naturlig nödutgång kan placeras under bottnen från slutet 
av förra året.

Börstjänarens portfölj väljer dock att inte köpa Hennes & 
Mauritz, då det finns så många andra bolag med bättre ut-
gångspunkt, bolag med många fler glada investerare.

Det är inte troligt att de som köpt Hennes & Mauritz de se-
naste åren är speciellt glada.

Neutral

Hennes & Mauritz

Köp rekylen

Köp
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https://borstjanaren.se/borst_shop/shopProductDetail/product_id/21
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Netflix till månen
Våra tekniska sättupper fungerar inte alltid. Vi är alltid på vår 
vakt med en stop loss om säljarna tar över.

En förlust betyder inte att vi har fel, bara att den sättuppen 
inte fungerade.

När det går bra är den möjliga utdelningen mycket högre än 
förlusterna, varför vi inte behöver ha mer än 50 procent rätt.

Till Börstjänarens portfölj har vi tagit några förluster sedan 
förra sommaren. Men en av vinsterna är Netflix som visar på 
en uppgång på 70% sedan köpet.

Vi har fortfarande kvar innehavet med en släpande exit. Det 
är en position som nu betalar för många förluster!

Normalt är att ett fåtal positioner står för 100 procent av vin-
sten. När man väl träffar rätt, gäller det att också kunna rida 
trenden, till månen!

Ja tack, ta mig till BT-Shop, affären för bättre affärer!

Köp

Netflix

Behåll köpta

Köp
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https://borstjanaren.se/borst_shop/shopProductDetail/product_id/21
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Trevlig sättupp i Wihlborgs
Det ser bättre ut för Wihlborgs som nu stiger från en högre 
botten och testar ett starkt motståndsområde.

Noteringar över 90 kr och det är fritt fram till 105-110 kr.

Noteringar under 73 kr och det är åter säljarna som styr, en 
marknad vi inte vill köpa eller ligga lång i.

Ovanför 110 kr är det förhållandevis fritt.

Det innebär att vi har en trevlig sättupp för köp i Wihlborgs 
men bara om kursen stiger upp över 90 kr.

Neutral

Wihlborgs

Utbrottshandel

Neutral

2 / 7
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Tredje köpsättuppen i Avanza
I Avanza Holding har vi nu en tredje sättupp för köp.

Den första var utbrott till en högre topp.

Den andra när tidigare motstånd återtestades som stöd.

Den tredje har inte genererat signal/köp ännu. Köp får vi om 
taket i flaggan passeras.

Sättuppen är intressant eftersom stoppen är tajt.

Målet är en uppgång på 2-3 gånger risken.

Neutral

Avanza Holding

Utbrottshandel

Köpzon

2 / 7
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Rekommenderade mäklare
Tack till våra sponsorer, som är med och
möjliggör Börstjänarens till stora delar 
kostnadsfria verksamhet för alla börs-
intresserade! 

Du kan bidra till Börstjänaren genom att
ta del av våra sponsorers och samarbets-
partners utbud.

AvaTrade
AvaTrade är en världsledande nätmäk-
lare som erbjuder handel med mer än 
200 Forex- och CFD-instrument, inklu-
sive aktier, index, råvaror, obligationer
& ETF:er.

Med över 200 000 registrerade kunder 
från fler än 12 länder, är AvaTrade en 
verkligt global mäklare.

GFF Brokers
Global Futures & Forex Inc. (GFF Bro-
kers) är ett oberoende introducerande 
mäklare-företag i Glendale, Kalifornien, 
som erbju- der termins- och options-
handel på alla större börser runt om i 
världen.

Som medlem NFA och registrerad IB hos 
CFTC tillhandahåller GFF-brokers låg-
pristerminer och valutahandel med stöd 
av högkvalitativ kundservice, bransch-
kompetens och ett växande utbud av 
handels-plattformserbjudanden.

Morningbriefing Börstjänaren AB från-
säger sig allt ansvar för direkt eller 
indirekt förlust eller skada av vad slag 
det vara må, som grundar sig på an-
vändandet av information från Börs-
tjänarens webbplats eller nyhetsbrev.

Informationen på Börstjänaren och 
Världsmarknaden Update tar inte hän-
syn till någon specifik mottagares sär-
skilda investeringsmål, ekonomiska 
situation eller behov.

Ansvarsfriskrivning

Informationen är inte att betrakta som 
en personlig rekommendation eller ett 
investeringsråd. Varje investeringsbe-
slut fattas självständigt av använda-
ren och på dennes eget ansvar.

Investeringar i finansiella instrument 
är förknippade med risk och en inve-
stering kan både öka och minska i 
värde eller komma att bli värdelös. 
Historisk avkastning är ingen garanti 
för framtida avkastning.

Bli kund hos Ava Trade här!

Bli kund hos GFF Brokers här!

https://www.gffbrokers.com/?utm_source=Morningbriefing
https://www.avatrade.se/?fbg=2&tag=8947
https://www.gffbrokers.com/?utm_source=Morningbriefing
https://www.avatrade.se/?fbg=2&tag=8947
http://www.avatrade.se/%3Ftag%3D8947
http://www.avatrade.se/%3Ftag%3D8947
http://www.avatrade.se/%3Ftag%3D8947
http://www.avatrade.se/%3Ftag%3D8947
http://www.avatrade.se/%3Ftag%3D8947
http://www.avatrade.se/%3Ftag%3D8947
http://www.avatrade.se/%3Ftag%3D8947
http://www.avatrade.se/%3Ftag%3D8947
http://www.avatrade.se/%3Ftag%3D8947
http://www.avatrade.se/%3Ftag%3D8947
https://oaf.cmcmarkets.com/sv-se/onboarding-start%3Fiaid%3D446240
https://www.avatrade.se/?fbg=2&tag=8947
https://www.avatrade.se/?fbg=2&tag=8947
https://www.gffbrokers.com/?utm_source=Morningbriefing

