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U P D AT E

Rally i OMXS30
OMXS30 har inlett det nya året med ett litet rally som tagit 
kursen upp till tidigare topp.

Det innebär att vi har ett nytt tekniskt läge: återtest av tidigare 
topp efter en högre lägsta i en positiv trend.

Rekylbottnen från december är nu helt avgörande, för note-
ringar därunder innebär en lägre lägsta efter ett misslyckat 
försök att ta ut tidigare topp dvs. den positiva tonen skiftar 
åter till negativ.

Se röd linje i grafen till höger.

Så länge OMXS30 noteras över decemberbotten fortsätter vi 
att köpa aktier och siktar på fjolårets toppar.

Med ett portföljabonnemang på Börstjänaren får du regel-
bundna uppdateringar och tips på intressanta bolag, klicka 
här för mer information!

Neutral

OMXS30

Behåll köpta

Köp
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Starbreeze exploderar
Starbreeze är åter på väg till månen!

Köparna är desperata, aggressiva då de köper extremt över-
köpta nivåer. Bolaget verkar göra något som är helt rätt.

Efter en längre konsolidering bröt kursen i november upp 
över hindret vid 1.20 kr. Ovanför var det fritt fram, fritt från 
närliggande motstånd.

Här ser vi fördelen med att trejda utbrott: plötsligt händer det 
att man halkar in på rätt sida trenden i en rörelse så stark att 
man inte har en chans att bli ”utskakad”.

Första sättuppen för köp hade vi redan i november, på utbrot-
tet. Sedan kom rekylen ned när motståndet agerade stöd, det 
var andra chansen.

Till Börstjänarens portfölj köpte vi på utbrottet upp i novem-
ber. 

Exit görs inte när vi är nöjda eller när vinsten är tillräckligt 
stor. 

Vinsthemtagningen sker med en släpande exit för att rida 
trenden så långt det bara är möjligt; för det kan finnas ett par 
dubblingar kvar i Starbreeze.

Köp

Starbreeze

Köp nästa rekyl ned

Köp
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USA bottnar
December bjöd på dystra toner i de amerikanska indexen 
samtidigt som dollarn tappade.

Nasdaq 100 var svagast medan Dow Jones håller sig kvar 
på höga nivåer. Det innebär att vi gärna köper aktier i Dow 
Jones men avvaktar med mindre bolag.

Grafen till höger markerar ut tidigare topp i S&P 500, en av-
görande nivå för hur vi agerar.

Börstjänarens USA-portfölj kommer aggressivt att öka ex-
poneringen mot köpta positioner om indexet stiger upp över 
rekyltoppen eftersom det skulle skifta trenden till positiv i 
dagsgrafen.

Noteringar över den gröna linjen innebär trendlinjebrott samt 
en högre högsta och misslyckat försök att ta ut tidigare bot-
ten. Det i kombination med en högre topp är något mycket 
positivt.

Samma mönster har vi i Nasdaq 100.

Med ett abonnemang på Börstjänaren får du hjälp med att ta 
ut både svenska och ameikanska bolag för köp på 4-6 måna-
ders sikt, aktier som bottnat och skiftat trenderna till positiva 
och därmed har hög sannolikhet att forsätta upp.

Neutral

S&P 500

Köp aktier

Neutral
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Följ med i Bitcoin
Skandalerna i krypto fortsätter men reaktionen i bitcoin och 
större altcoin är inte längre så drastiska som tidigare. Den 
långsiktigt fallande trenden tappar momentum för varje dag; 
intresset att sälja minskar.

Det säger oss att säljarna är svagare men utan agressiva 
köpare lär vi inte få en positiv trend.

När köparna är starka nog, resultetat det i högre högsta och 
högre lägsta dvs. en positiv trend.

Det är när vi som trendföljare går in och köper. 

Vi behöver då inte gissa om bitcoin kommer att gå till $1 000 
000 eller $ 1 000.

Man följer helt enkelt bara med och tar vad som är möjligt av 
en trend.

I Börstjänarens abonnemang ingår en kryptoportfölj där vi 
tajmar köp med positiva trender som kan pågå 4-6 månader 
eller mer, abonnera här!

Sälj

Bitcoin

Utbrottshandel

Neutral
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Köpare styr i guld
Köparna har åter hittat till guldet som nu trendar upp mot 
högre högsta.

Vi hade det klassiska trendskiftet med ett misslyckat försöka 
att ta ut tidigare botten, trendlinjebrott och en högre högsta.

När priset steg över oktobertoppen var när vi tajmade köp till 
det alternativa investeringsprogrammet Gold Bug. Samma 
mönster hade vi i silver (som också köptes).

I dag är man lite sent ute för köp då kursen är överköpt, priset 
har stigit kraftigt på kort tid. 

Tajmingen är inte den bästa i dag men vid en rekyl ned får 
man en ny chans.

Med ett utbildande abonnemang på Börstjänaren, lär du dig 
att tajma köp och sälj med hjälp av grafer, att läsa av grafer 
helt enkelt.

Köp

Guld

Köp nästa rekyl ned

Köp
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https://algolodge.com/programs/goldbug/
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Tajma köp av olja
På lång sikt är det troligt att inflationen lyfter oljepriset och 
råvaror. 

Men den som köper olja på lång sikt måste då också betala 
för lagerkostnader, försäkringar och räntor, vilket kan bli en 
betydande summa som tar en stor del av en eventuell fram-
tida vinst, på lång sikt.

Dessa kostnader är ”inbakade” i dagens pris, i alla derivat 
och oljerelaterade produkter, de går inte att komma från, 
vilket vi tog upp i detta webinar. 

Kostnaden i oljerelaterade produkter/derivat med en tredje 
part (dvs. allt utom termin), är ännu högre eftersom det finns 
en mellanhand (ofta bank) som också vill ha betalt.

Tajmingen för köp och sälj av råvaror är därför mycket viktig. 
Det är inte marknader som går att vänta ut.

Just nu är trenden negativ i råolja, det finns inget att hoppas 
på, troligen får vi lägre priser.

Det alternativa investeringsprigrammet Energizer gick ut ur 
olja mitten av sommaren 2022 när trenden skiftade till nega-
tiv. Sedan dess har vi bara väntat på ett bättre läge; tajma 
köp när trenden skiftar för att unvika att betala kostnaderna 
relaterade till en köpt position.

Exakt hur entré tajmas skriver vi regelbundet om i Börstjäna-
rens portföljuppdateringar. Det görs på samma sätt i råvaror 
som aktier eller valutor. Sälj

WTI-olja

Behåll blankade, köp utbrott

Sälj
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Rekyler upp och ned i USD/SEK
US-dollarn trendar upp mot svenska kronan på lång sikt. De 
senaste månaderna har vi haft en rekyl ned mot den positiva 
trenden (negativ för kronan). Det har skapat köpläge på lång 
sikt av USD och sälj svenska kronor.  

Läget för köp finns fortfarande kvar, rekylen kan komma att 
pågå några månader till.

Denna dipp visar sig som en negativ trend i dagsgrafen där 
kursen vänt ned och ny rekylerar upp.

Vi har alltså en rekyl upp på kort sikt men rekyl ned på lång 
sikt. 

Om man köper eller säljer, som trendföljare, beror på vilken 
tidshorisont man har, inte vad man tror kommer att ske.

Hur det går till att följa en trend, skriver vi regelbundet om i 
Börstjänarens portföljuppdateringar, abonnera här!

Köp

USD/SEK

Köp US-dollar på lång sikt

Neutral

2 / 7

https://borstjanaren.se/borst_shop/shopProductDetail/product_id/21


Graf från MetaStock

18 19

6-12 mån:

Tillgång:

Slutsats:

 1- 6 mån:

U P D AT E

Köp styrka i Ethereum
Ethereum visar lägre högsta sedan lång tid tillbaka. Men 
sedan i somras har vi inte haft lägre lägsta.

Säljarna är mindre aggressiva men de vaknar till liv vid varje 
rally och pressar ned kursen.

Den dagen säljarna inte är starka nog att sätta stopp för ett 
rally, är när vi tajmar köp.

Fallhöjden är fortfrande hög, en halvering kan ske på några 
dagar.

Men vi kan också få en dubbling på några dagar. Det är nor-
mal volatilitet i krypto, vilket skapar möjligheter.

Just nu är det utbrottshandel som gäller i Ethereum.

I Börstjänarens kryptoportfölj presenterar vi exakta köp- och 
exitnivåer för varje affär, ofta flera veckor före entré.

Sälj

Ethereum

Utbrottshandel

Neutral
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Potential i Lundin Mining
I slutet av oktober bröt Lundin Mining mönstret av lägre 
lägsta och lägre högsta. Vi hade ett utbrott upp över tidigare 
toppar efter misslyckade försök att ta ut tidigare lägsta.

Det var när vi tog in aktien i Börstjänarens svebska Large 
Cap-portfölj.

Sedan följde en rekyl ned; den klassiska rörelsen där man 
fick en andra chans att köpa vid tidigare motstånd.

Men något rally blev det inte, istället fortsatte kursen sidledes, 
tills i fredags när köparna åter tog över kontrollen.

Nu gäller behåll köpta och köp mer på nästa dipp.

Potentialen är en snabb uppgång till 100 kr då motstånden 
ovanför är få och svaga.

Neutral

Lundin Mining

Behåll köpta, köp mer på rekyl

Köp
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Bottenformation i JM
JM är ett annat bolag vi följt till Börstjänarens Large Cap-
portfölj.

Köp har dock inte varit aktuellt eftersom köparna inte visat 
tillräckligt stort intresse. 

Entré görs först om kursen stiger till en högre högsta.

Den naturliga nödutgången är tajt något under tidigare botten 
och potentialen är 220 kr i första vågen sedan 320 kr och 
därefter 410 kr.

Det ger oss en mycket bra risk/reward-kvot.

Endast bolag med extremt bra ”reward” hamnar på vår köp-
lista.

Neutral

JM

Köp utbrott

Neutral
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Köpläge Hennes & Mauritz
Sättupper för köp i Hennes & Mauritz är inte så vanliga men 
just nu har vi en sådan där priset stiger upp över en viktig 
motståndsnivå.

Köp kan göras direkt på dagens nivå!

Vi har utbrott upp efter trendlinjebrott och en högre lägsta.

Men vi köper inte till Börstjänarens portfölj eftersom motstån-
den ovanför är många och starka.

Starka trender och explosiva rörelser brukar ske först när pri-
set når ett område fritt från hinder (se JM och Lundin Mining 
ovan).

I Hennes & Mauritz ligger många med förslust och närliggan-
de motstånd kan lätt sätta stopp för köparnas framfart.

Ta del av våra bästa sättupper, dvs. de med bäst risk/reward-
kvot, med ett abonnemang på Börstjänaren!

Sälj

Hennes & Mauritz

Köp!

Neutral
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Rekommenderade mäklare
Tack till våra sponsorer, som är med och
möjliggör Börstjänarens till stora delar 
kostnadsfria verksamhet för alla börs-
intresserade! 

Du kan bidra till Börstjänaren genom att
ta del av våra sponsorers och samarbets-
partners utbud.

AvaTrade
AvaTrade är en världsledande nätmäk-
lare som erbjuder handel med mer än 
200 Forex- och CFD-instrument, inklu-
sive aktier, index, råvaror, obligationer
& ETF:er.

Med över 200 000 registrerade kunder 
från fler än 12 länder, är AvaTrade en 
verkligt global mäklare.

GFF Brokers
Global Futures & Forex Inc. (GFF Bro-
kers) är ett oberoende introducerande 
mäklare-företag i Glendale, Kalifornien, 
som erbju- der termins- och options-
handel på alla större börser runt om i 
världen.

Som medlem NFA och registrerad IB hos 
CFTC tillhandahåller GFF-brokers låg-
pristerminer och valutahandel med stöd 
av högkvalitativ kundservice, bransch-
kompetens och ett växande utbud av 
handels-plattformserbjudanden.

Morningbriefing Börstjänaren AB från-
säger sig allt ansvar för direkt eller 
indirekt förlust eller skada av vad slag 
det vara må, som grundar sig på an-
vändandet av information från Börs-
tjänarens webbplats eller nyhetsbrev.

Informationen på Börstjänaren och 
Världsmarknaden Update tar inte hän-
syn till någon specifik mottagares sär-
skilda investeringsmål, ekonomiska 
situation eller behov.

Ansvarsfriskrivning

Informationen är inte att betrakta som 
en personlig rekommendation eller ett 
investeringsråd. Varje investeringsbe-
slut fattas självständigt av använda-
ren och på dennes eget ansvar.

Investeringar i finansiella instrument 
är förknippade med risk och en inve-
stering kan både öka och minska i 
värde eller komma att bli värdelös. 
Historisk avkastning är ingen garanti 
för framtida avkastning.

Bli kund hos Ava Trade här!

Bli kund hos GFF Brokers här!

https://www.gffbrokers.com/?utm_source=Morningbriefing
https://www.avatrade.se/?fbg=2&tag=8947
https://www.gffbrokers.com/?utm_source=Morningbriefing
https://www.avatrade.se/?fbg=2&tag=8947
http://www.avatrade.se/%3Ftag%3D8947
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https://oaf.cmcmarkets.com/sv-se/onboarding-start%3Fiaid%3D446240
https://www.avatrade.se/?fbg=2&tag=8947
https://www.avatrade.se/?fbg=2&tag=8947
https://www.gffbrokers.com/?utm_source=Morningbriefing

